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༄༅།།ཐུབ་པ་ཞེདགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲཟགས་སོ།། 


ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། 


རྫག ྣ|ྣཀྣཀྣྣྦ ་ 








༄༅།།ཐུབ་པ་ཞེདགོངས་རྒན་ཞེས་བ་བ་ 
བྱཞགས་སོོ 





ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། 


མཛད་པ་པོ།སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པའི་ཞབས། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ཐུབ་བའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས། 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཐུབ་པའིེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ནི་མ་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་ལ་འདུད་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །ཀྭ་ཡེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིད་ཀྱི་ནི། །རང་ 
བཞིན་བཀྲ་ཤིས་གནས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
སྙིང་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨེ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མཐོན་པོར་ཅི་ཡང་སོན་གྱུར་པ། །གང་ 
ཞིག་བར་མེད་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་བསྟེན། །ཐེག་པ་གང་ཞིག་ཆེ་བའི་གདེང་ལྡན་མཆོག་ཏུ་འོད་འབར་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ། །ཐུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་འདི་ཡི། །རང་ 
བཞིན་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པས་ 
དཀྱུགས་ལས་མི་ཤེས་པས། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྣང་བ་བརྒྱད་པ་འདི། །ལམ་བྲལ་རྣམས་དང་ལོག་པའེ་ལམ་ 
ཅན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་དང་དད་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དག་པའི་ཆེད་དུ་འདི། །བྱ་བ་བདག་ཟློའི་དགའ་སྟོན་རང་ཉིད་སྤྲོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱན། །འདི་ལས་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་བྱས་པས་ཡང་ 
དག་པའི། །ལྟ་བ་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད། །དམ་པ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་འདྲའི་བློ། །ཡོན་ཏན་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རིན་ཆེན་ཚོ་ ང་འདུས་ཏེ། །དེ་དང་རིན་ཆེན་མི་ལེན་དང་། །ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའང་བསླས་ 
པ་ཡིན། ། 
འདེར་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྐལ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞེན་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་མའི་རིམ་ 
པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་དམའ་བར་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་རྩོལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྡང་བར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ག་ 
བསྔལ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་ཉིན་དང་ཉིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ཕོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དམ་པའི་ ཆེ ས་བ དུད་རྩིའི་བ ཅུད་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
~ 3 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་དོན་དུ་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་ཉིད་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ཅི ང་ 
བཞུགས་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་ 
པའི་ཡང་རྒྱ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་གསུངས་པ། བརྩེ་ཉིད་ས་བོན་འཕེལ་ 
ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། །ཡུན་རིང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུའང་། གང་རྣམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
ལ་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 


དེ་ལྟར་དེ་སྙིང་རྡེ ་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་ལས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་ 
པར་དམ་བཅའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི ཕྱིར་སྙིང་རྡེ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་ 
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ཀུན་དགའ་བོ་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པར་ང་ 
སྨའོ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཇི་སྲིད་པར་གང་གིས་ཚད་གཟུང་བར་མི ་ནུས་པར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་ 
ག ཟུག ར༨་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ ཆེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ བྱང་ ཆུ བ་ རེ ཆམ ས་དཔའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའོ་ཞེས་དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྔོཿ མ་པའི་རང་བཞེན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

སྡོ མ་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་སྡོཿ མ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས་པ་ཉིད་གསར་བུ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྒྱ ས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་སུ་ཞིག་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
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ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་མརྫལ་བྱེད་པ་དེ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་དང་། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། ། 
ྒ ལུས་ཞིག་ནས་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་ 
དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་རོ་ཞེས་པ་ཁང་བུ་བ རྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། མ ཟླལ་བྱུགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་སུ་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་ངས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་དག་པར་ སྐྱེད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་མ རླལ་ 
ལ་སོ: གས་པ་བྱས་ཤི ང་ཕུས་མོ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 
དམའ་བར་འདུག་ནས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བླྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་འདོད་པས། དེ་བླང་བར་འོས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་ 
མས་འདི་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བྱས་སམ་ 
ཞེས་པ་དང་། བདག་གི ་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པའི་གཞི་རྣམས་ལེན་ནམ་ཞེས་པའོ། །དེས་འཛིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕ་དང་མའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲབས་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྲིད་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྡིག་ 
པ་གང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་མི་འཆབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
མོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཉེ་མ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དགྲ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྐུ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་མོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དང་། གདོན་པའི་ཆེད་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ ད་དང་ཐམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་དང་མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་དེས་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་མི ང་འདི་ཞེས་བ གྱི་བའི་མདུན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་མོ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་མེད་པ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་གནས་མེ ད་པ་དཔུང་གཉེན་མེ ད་པ་གླིང་མེ ད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། 
སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། ། 
སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱིའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། །འདི་ལྟར་ལན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསུམ་མོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་སྲིང་མོ་དང་སྤུན་ 
དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་གཉེན་དང་སྟག་གི་གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་འཛིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་གང་ 
ཅུང་ཟད་ སྦྱིན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
བཟོད་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར།་ང། ར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལའང་སློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུའོ། ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སློབ་པའོ། ། 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་སྔོན་མ་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་སོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མདུན་དུ། འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ལྟ་བུའི་མདུན་ལས་ཤེ ས་པ་བཞག་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ 
གསོ ལ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །གསོ༔ ལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤེ ང་། དགེ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཆེ ད་དུ་ 
སོག་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་ 
པོ་འབྲིང་ཕོ་ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་ 
ལས་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དགེ ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ད 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་དགེ ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྔོན་མ་ཅན་ཁོ་ནས་སོ། །འདི་དག་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་རི་སྲིད་འཚོའི་དགེ ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ 
པར་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཆམ ས་ཉིད་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ སྙེན་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཟག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ནི ་གང་ཟག་གང་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉེད་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
ན་གནས་པས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ 
ངེས་པ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དགེ ་བ སྙེན་ གྱི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ས་གཞན་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་གོ: མས་པ་རིམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་སེམས་དབེན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་སྤྲོ་ 
བ ས་དང་པོར་ལྔ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ག ཟུང་བར་ བྱའོ། ། 


གང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའང་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པར་གདགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྐྲ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །འདེས་དགེ་སློང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆ་ལུགས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 


ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གསོལ་བའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གི ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ 
རང་གིས་རྟགས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པས་ཤེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། བུ་ལོན་གྱིས་མནར་བས་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་མནར་བས་མ་ 
ཡིན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གནས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སྤྲལ་པས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་ 
འདུལ་བར་བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། | 


གང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་བྲ་བ་དེ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་ཙམ་དུ་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟེན་ 
གནས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ཉིན་པར་ 
ཙམ་དུའམ་མཚན་མོ་ཅམ་དུ་སྟེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྩེ་བ་དང་ཤན་པ་རྣམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན།. 








མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་སྤོང་བར་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཉིད་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་པའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ ་བསྟེན་ཡང་འདོད་པ་ལས་དབེ ན་པ་གོམས་པའི་དོན་དུ་ 
ཚེ གས་མཚམས་རྣམས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུའང་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོ། །སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་གོཿ མས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ ་བའི་བར་དུའང་ཞེས་ 
པའོ། །མ་ནིང་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཚཱ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
འབྲུ་དང་རྩ་བཞིན་ནོ། །གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའང་སྐལ་བ་ཅན་ཉིད་ 
དོ། །དོན་དམ་པར་པོ་དང་མོ་འདི་དག་གི ་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་མེ ད་མོཿ ད་ 
གཞན་དུ་རྟགས་དང་རྟེན་དང་མིང་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པ་འདིའང་བླ་མ་སྡོཿ མ་པ་ལེ ན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྐྱེན་ཡོད་ནའང་ཕ་རོལ་ལྟོས་པས་མི་འདའ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ལྟར་བླ་ 
རམ ས་ག སུངས་པའེ་རྗེ ས་ སུ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། བདག་མི ང་འདི་ལྟ་ བུ་དུས་འདི་ན ས་ 
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བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་ 
འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། 


བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ སྙེན་དུ་ག ཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
དང་འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་གཡེ མ་པ་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའེ་ཆང་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་གོ། །འདི་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། 

དེ་བཞེན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
འཛི་ན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུ་བཞིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་ 
པར་ བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་ བླངས་པ་དང་སྟོན་པ་ 
གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་སྟེ་ 
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ཆོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་པ་ནི་ རྒྱུན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱན་སྤངས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་སྟེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་མྱོས་པར་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
དང་རྩེ་འཇྲོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་གོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བདག་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་ལན་གསུམ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་པས་བསྟེན་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་བའི་ 
ས་བོན་ག སོ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ ས་བྱས་ནས་སོ། ། 

གང་གསོ་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྡོ མ་པས་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གང་འདོད་པ་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་པར་ཙམ་ཡང་ 
དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
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གདམས་ངག་གོ། ། 

འདི་ཉིད་གང་མི་བྱ་བར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་གང་འདི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་པོ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ལའང་འཕངས་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་པར་དགེ ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུན་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཁུད་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ལས་འདི་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པར་ 
དྲན་ནས་བཀག་པའི་ལས་ལས་ངོ་ཚས ་ལུས་ངག་དག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
མོ། །གང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ 
ཅ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཡི བྱེད་པ་ཡང་ བྱ་བ་འགེ ག་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ རྒྱུར་ བྱས་ནས་འདོགས་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེ ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མར་ 
གན ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་གཉེ ས་ཀའེ་ རྒྱུན་ གྱི ས་ངོ་བོ་དེ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའོ། །དེ་ལ་ག ཟུག ས་འགའ་ཞེ ག་ སེ ཆན ས་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་ 
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བ་སྟེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ལ་ 


དེའི་སེ མས་གཏོང་བས་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 


འགའ་ཞི ག་ག ཞན་གྱི་རིག་ བྱེད་ལ་ སོག ས་པས་ཡང་དག་པར་ བྱུང་བ་ ། 
རིག་བྱེད་ནི ་དེ་ལས་དམིགས་པའི་སེ མས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའོ། །དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སེམས་པས་བསྐྱེད་པ་ཚིག་གསལ་པོར་འདོན་པའོ། །དེ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 
ནས་སློཿ ང་བའི་སེ མས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་གང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའི་འབྱང་བ་ ཆེན་པོ་རྣམ ས་རྒྱར་བྱས་ནས་རབ་ ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ 
ཅ་ མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དགེ ་སློང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་པའི་ རྒྱུ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་རྫ་ ས་ སུ་ཡོད་པ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་ཡང་དག་པར་བ ྡུསབསྟེ་ད་དངའདྲ་བ་དགག་པ བྱས་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཟེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ར་རོ། ། 


དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 


དང་ཡན་ལག་དང་ཡུལ དང་དུས ་ངེས ་པ དང་བ ཅས་པས ཡང་དག ་པར་བླངས་པ་ 
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སེམས་ཅན་འདི་ལས་སྤང་ངོ་། །ཡན་ལག་འདི་དང་ཡུལ་འདི་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་ 
བའམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལས་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལེག ས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་བྱ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་རྣམ ས་དེའི་ལས་དེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུན་ཡོཿ ངས་སུ་ྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ བྱ་བར་ངེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འདི་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་གང་ 
ལས་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ཕྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མིན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའོ། །འདི་ལ་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ 
བསམ་པ་ངན་པ་ཅན་ནི་ བྱ་བ་དེ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ལས་སྡོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པར་སྦྱོད་ 
པ་དེ་འདི་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ད 

དེ་རྣམ ས་ཀྱང་ཤན་པ་དང་བྱ་གག་པ་དང་ཕག་པ་དང་ཉ་པ་དང་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་རྔོན་པ་དང་། རྐུན་པོ་དང་གཤེད་མ་དང་བཙོན་སྲུང་བ ་དང་སྦྲལ་འཆི ང་བ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་དང་ཁྱི་འཆོ་ ར་བ་རྣམས་དང་རྒྱས་འཆོར་བ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་པ་དང་ཤགས་ཟན་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 
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ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ངེས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་འབད་པས་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྤངས་པ་ལས་ལྡོག་གོ། །དེ་ 
ལ་ཞིང་ལས་ནི་དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་རྣམས་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་བར་དུ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པའི་མདོར་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བ ན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འ ད་ར་མི་བ་དྲེ་མ་དག་ལས་ལདས་པལ ཐོབ་པར པདདོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་ལ་བསྐྲུན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་ 
རྐུན་པའི་དོན་དུ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་མ་ 
རྐུན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་རྫོང་གི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་རི་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། བཟློག་པས་ 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་ནི་དཔེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་བཀླགས་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཏེ་བྱ་ 
བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ 
ངེས་པ་ལས་བསོ༔ ད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ངེས་པ་བཏང་བ་དང་བྱ་བ་ཆད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་དག་དེ་ཡོ༔ ངས་སུ་བཏང་བ་ལས་ལྡོ་ ག་ 
གོ། །འབད་པས་འཇུག་པ་ལ་ནི། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་དད་པའི་ཤུགས་སམ་ཉོན་ 
མོ ངས་པའི་ཤུགས་ལས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་འབད་པས་བྱེད་དེ་དེ་ཇི་ 
སྲིད་ ཤུག ས་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ་དེ་ སྲིད་དུ་བ སོད་ནམ ས་དང་བ སོད་ནམ ས་མ་ཡི ན་ 
པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཅན་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་དག་ 
གིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། 
ྒ དེ་ལྟར་ན་སྔོ་ མ་པ་དང་སྡོ། མ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་འཕངས་པའི་དུས་ལས་ཚུ | 
པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་ན་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་མི ་མཐུན་པ་མི ་གསོ་ ད་པ་དང་རྫས་ཡོཿ ངས་སུ་ 


~ 20 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








རྡོག ས་པ་ རྐུ་བ་དང་ག ཞན་ གྱི་ བུད་མེ ད་ལ་བགྲོད་པ་དང་། རང་གི ས་རྟོག ས་པའིེ་ ྦ 
བ རྫུན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་ བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཆོ་ ས་སྦྱོད་པ་ལས་དང་། མཚན་གཉིས་ བྱུང་བ་ལས་ཏེ ་རྟེན་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པས་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། ད 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ཆད་པས་ཤི་བ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
འཁྲུགས་པ་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ག སུངས་པ་དེ་ལ་གང་གི ་ཡན་ལག་འདི་རྣམ ས་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་ག ཞན་འག འ་ཞི ག་ 
ནི་མེད་དོ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་སྡོམ་པ་སྟེ་དེ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་དཔུང་གི་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའང་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པ་དང་ངག་འཁྱལ་པ་ 

རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 

ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བ་ལས་བཞིན་དུ་ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ 
~ 21 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་རྣམས་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་ཆེས་རགས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལོག་པ་ངག་གི ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའེ་ལས་ལམ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་ 
རང་ཉིད་གཞན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་སྤྲོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འདར་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ 
པ་དང་བརྣབ་སེ མས་དང་གནོད་སེ མས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའང་སོ་སོར་སྤངས་ 
འདོད་ཆགས་མེ ད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི 'མུག་མེ ད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀུན་ 
. ནས་བསླང་བའོ། །དེ་ལས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པོ། ། 


བརྣབ་སེ མས་དང་གནོད་སེ མས་དང་ལོཿ ག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་ན་བརྣབ་སེ མས་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཡང་ 
ལས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 22 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསུམ་ནེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལམ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དེ་རྣམས་ རྒྱ་བས་ རྒྱ་ལ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བས་འགྲོ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ ྦ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་སྟེ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་རྣམས་ཏེ་རང་བཞེན་འདྲ་བས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལྷག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་འདྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་དེ་རྣམ ས་ལས་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ ་ལུ ས་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ལྷག་གོ། །འདི་རྣམས་ལས་གཞན་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲུང་བར་འགྱུར་བས་གཞན་སྲུང་བའེ་དོན་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཅི ་ལས་ཤེ ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


~ 23 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན ས་ལྷག་པར་ སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ་གང་རང་ཉིད་ལ ས་ 
མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་དེར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅི ་ཡང་མེད་དེ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

ཆང་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ 
ནས་འདི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཙུན་པ་ལེགས་འོངས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་རང་གིས་ཆང་འཐུངས་ཏེ ་འདི་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་སོ། །ཆང་ 
འཐུང་བ་ནི ་རང་ཉིད་ལས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་དེ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཉེས་པར་སྦྱད་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐལ་ཆེ ས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བཞི་དོན་དུ་ཀུ་ ཤའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་ 
འཐུང་བ་སྤང་བར་ བྱའོ། ད ག ཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི ་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ ྒ 
ལས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་མི ་སྟོན་ 
པ་ཉ ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་ལྡོག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སུའང་ཕྱི་ནས་ 

གང་གི་ཕྱིར་འདི་ ལུ ས་ཀྱི་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་རག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་སྤོང་བ་འཆད་པ་དག་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་རིགས་ཤི ང་ལས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བ སྟན་པར་ཡང་སྟེ་དེ་ལྟར་ནི་མེ ད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཆང་འཐུང་བ་ 
ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ནའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་ཡང་ཉེས་པར་བྱས་པའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་ལྟུང་བའི་རིགས་སོ། ད 


དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་གི ས་འདི་སྡོམ་པ་ 
ཉམ ས་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤགས་པར་ བྱ་བ་ནི་གང་གི ས་ཕ་རོལ་ལ་བཤགས་ 
པས་འདི་ལས་ལྡང་བའོ། །བསྡམ་བྱ་ནི་གང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ལྡང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆང་ 
འཐུང་བའི་བར་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་བ ཤག ས་པར་ བྱ་བ་སྟེ། རིག ས་ཀྱི་ བུ་དགོངས་ སུ་ག སོལ་བདག་མི ང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྟུང་བ་ བྱང་བས་དེ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་པ་མི་འཆབ་པོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོཿ མ་པར་བགྱིའོ། །འདི་ལྟར་གསུམ་ཞེས་ 
སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤགས་ 
པར་ བྱ་སྟེ་ ཕུང་ཕོ་ག སུམ་པ་ལ་ སོག ས་རབ་ ཏུ་གདོན་པར་ བྱའོ། ད 

གཞན་གང་རྣམས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་གང་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐལ་ཆེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ 
ནི་སྤང་བའི་ཆོས་ཏེ ་དེ་འདིའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་སླར་ 
བདག་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


~ 25 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་འདི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
པ་ནི་ཁོ་བོས་གསལ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་འདུལ་བ་སྣང་བར་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྔོམ་པ་བདུན་པ་རྣམས་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཞུང་དུ་འདི་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དགོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
~ 26 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། 


དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ 
ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་ 
བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །ཤར་རིའེ་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
དགོངས། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཞུགས་པ་ཡི། །སློབ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཆོས་མངོན་པ་རུ་བརྗོད་ཇི་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དུའང་། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡིས། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཀུན་འཕགས་མིན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ། །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཕྱག་འོས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 


ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་ལས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པོ། །འོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣ་བའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་སེམས་སོ། །ཡམས་ནད་རྣམས་ཞིའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


ངན་སོང་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེར་ 
སོཿ ང་བ་རྣམས་ཐར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་མི ་འགྲོ་བ་ལ་སོ་སོར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་སློང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་ནི་ཐོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུ བ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ལམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོགས་ནི ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། །གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེར་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེའི་ཆེ་ལམ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། ། 

སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མུ་གུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟེ ་དངོས་སུ་ན་དེ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གོ། །རྟོགས་པའི་ཆ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། ། 


འདིེར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཏེ་འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཉམ་པར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་དམ་པ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐ་ 
སྙད་པ་ནི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ན་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
སློང་དང་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་ཐ་སཱད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྒྱན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ནྱ་གྲོ་དྷའེ་མྱུ་ 
གུ་དང་ནུ་གྲོ་རྷའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཞེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་གཞན་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔ འ་བསྟེན་པ ར་མ ་རྗོགས ་པ ་དང་ཁྱིམ ་པའི་ཆ་ལུགས ་འཛིན་པ རྣམ ས ་ཀྱང་སྟོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ ་སློང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱའོ། ད 


འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བར་གསུངས་པ། ཕྱག་གི་འོས་ནི་གཉེས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་སློང་རྒན་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟུང་བ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་རྒན་པོ་བཟུང་བས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་གང་ཡོངས་སུ་གསོལ་ནས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་གང་ཡོངས་སུ་གསོལ་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསོད་སྟོམས་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་མེད་པའོ་ 
ཞས་སོ། 

འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོན་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བུ་མོ་འོད་བཟང་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མདོར་ཡང་། འཕགས་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལྡན་འདས་བདག་འདི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྡེ་པའི་གཞུང་དུའང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དུ་སྨྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ 
ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
གངས་རིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའོ། ། 
གནས་བརྟན་པ་རྣམས་དང་བརྟགས་པ་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ 
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བར་བླངས་ནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མགོན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོར་རོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་རུས་ 
སྒྲོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ 
པ། གང་འདི་དགའ་ལྡན་ནས་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་དོག་དང་མཛེས་ 
པས་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ལོ་དཱ་ཡིས་ཀྱང་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནི། །གཙུག་ནོར་དང་ལྡན་སྔོན་ 
བྱིན་པ། །དེ་ཚེའང་ཕྱག་འོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཤད་པར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
གང་འདི་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་དེ་དང་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དུ་སྡེ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་དད་པའི་ཕྱག་གི་གཞུང་ཡོད་དེ་ 
མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་ཅི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལའང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ངེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ། གང་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆོ་ ས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ བྱའི་གཞན་སུ་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་དང་ཕ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་རྣམས་ལའང་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་ 
བཙུན་པ་སྨྲ་བས་བརྗོད་དོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་སྤོང་བ་རྣམ ས་ཐ་དད་པར་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་ཞེ ས་པ་ཐལ་ཆེ ར་ང། ས་ཆོག་གོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཅེ ག་ པུ་ 
གང་ལ་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགེ ་ 
བྲ སྙེན་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་དང་དེའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའང་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསམས་ནས་མི་སྟེར་བ་ལས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་འགྲོ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མི ་སྟེ ར་བ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ནས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་ཅི ་སྤོས་ 
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ཞེས་དམ་བའི་ཆོས་དན་བཉེ་བར་གཞག་པའོ་མདོར་གསུངས་པས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་རྣམས་ལ། 

གཞན་རྣམས་སམ་ནི་བདག་ལ་ཡང་། །ཕན་པ་དང་ནི་བདེ་བར་བྱ། །དྲུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ཉིད། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཕན་པ་ནི་ཕྱིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །བདེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཚོར་བའོ། །འདེས་འདི་ 
གཉིས་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལའང་བྱ་སྟེ་འདི་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པར་བསུས་པའི་ཕིར་རོ །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇོམས་པའི་ཚོར་བ་སྟེ། གང་འདིའེ་ཕན་པ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་འཕྲོད་པའི་ 
ཟས་ལྟར་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེ་ཡང་མི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་གང་མི་ཕན་པ་ཕྱིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཉིད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
རེ་ཞིག་འདིའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཅི ་ཡིན། རྣམ་པ་དུ་ 
ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའོ། ། 

ལྟུང་བའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ 
པོ་གང་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ལས་འདི་སྡོམ་པ་དང་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་གང་ 
གིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེར་ཡང་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གཞན་ 
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ལས་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་ཅེ ག་རང་གིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འདའ་བ་བཞིན་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བཅས་པའོ། ད ྦ 

འོ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བ སྐུར་བའི་ རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་ལྔ་སྟེ ་གང་གིས་དེ་སྔར་ བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་བྱེད་པ་ཕས་ཕམ་པའི་དངོས་པོ་ལྷ་དང་མིའེ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ངན་སོཿ ང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་ བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ 
བརྒྱད་རྣམ ས་ཏེ། གང་གི ས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྔར་བ སྐྱུན་པའི་དགེ་བའེ་ རྩ་བ་ 
རྣམས་བསྐམས་པར་བྱེད་པ་ཕས་ཕམ་པ་ལྷ་དང་མི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ 
ལས་ལྟུང་བར་ བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་ཡང་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
གསུངས་པ་གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་བསྡུས་པ ་ནི། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་ 
འདོད། །དམ་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་འང་། །དུར་སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེ བས་པས་ 
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ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ལས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ 
ཀྱང་། །གྲངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། ད 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པ་སྤོང་བཅུག་ 
སྟེ །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། །སློབ་མའི་ཐེག་པ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤང་ཕྱིར་ 
མིན་ཞེས་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་འཛིན་དུ་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་ལས་ནི། །བསྙེན་དང་ 
བཀུར་སྟི་གྲགས་པའི་རྒྱུས། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅེས། །བརྡུན་ཉིད་དུ་ནི་ 
སྨྲ་བ་ལས། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ཡི་སྟེར་ 
བ་དང་། །སྟེར་བ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས།།ཞི་གནས་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།།ཡང་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྟེར་ 
བར་མི་བྱེད་ལས། །འབད་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་ 
བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་ལས། །ཉོན་མོངས་པས་གཞན་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པས། ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླང་བ། །སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ཡིས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་མགོན་ 
མེད་རྣམས་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་པ་མི་ 
ལེན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དེ་་ཅི 'ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་གང་ཟག་ 
འབྲེ ང་དང་ ཆུང་ ངུ་དང་ ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ལྔ་དང་བ རྒྱད་དང་བཞིའོ་ཞེ ས་ལྟུང་ ྒ 
བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི ་ལྟུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམས་ 
གཞན་དག་གི་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེས་ཤི ང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཅེ ་ལྟར་ཡི ན། ཅེ ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཅེ ་ལྟར་ཡི ན། ཅེ ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཅན་རྣམ ས་ ཀྱང་ 
ཉེས་པ་དེས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་རྣམས་གང་ལ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་དེ་ལ་བསྣན་པ་སྟེ་རང་གི ་མིང་གིས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ 
ལས་འཇིགས་པ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུ ན་དུ་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྡོཿ མ་པ་ཅན་རྣམས་ཆེ ས་ཤིན་ཏུའོ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཐལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུ་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་དེ་སྤངས་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་བརྡེག་པས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ 
ནི། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། །རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
སྤོང་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་བརྡེག་པས་སོ། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བས་ཏེ། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ངན་པའི་ཕྱིར། །རྨེངས་པ་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །འདི་སྦོང་བདག་ཉིད་ཕུང་བྱས་པ། །འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ 
མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོན་པ་པོས་ཀྱང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའོ།།གཉིསཔ་ནི། དམ་ཆོས་འད་སྣངསྟོན་པས་ཏེ། ཕརོལ་ཏུཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ། ད 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བདུན་པ་ནི་ སེེ ར་སྣ་དང་ཆག ས་པ་དག་གི ས་ནོར་མི ་སྟེར་བ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ ཤི ན་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་སེ ར་སྣ་དང་ཚགས་པ་དག་ནི་གང་ལས་ཕ་རོལ་རྫས་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་ཅན་ཡང་མི ་བཟོད་དེ། ཚུར་འཕྲོག་པར་བྱེད། འབྱེད་པར་བྱེད། སྟེ ར་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡང་ངོ་། ། 


ཡང་མི་སྟོན་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་སོ་སོར་གཏོང་དུ་འཇུག་གོ། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ 
ལཾ སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ཀློག་པ་པ་རྣམ ས་ལ་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ནོར་ལ་ སེེ རྭ་སྣ ས་ཏེ་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེ མས་གཏོང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཏོང་བ་ཡང་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ 
འདི་རྣམས་ནི་བ ག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་ 
སོར་གཉིས་ཉིད་དག་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་རྣམས་ནི། འོ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེར་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་ 
བ་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད། དེ་རྣམས་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ 
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རྣམས་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། 


མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ 
པར་འདོད་པ་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ ་བའི་གནས་ལས་ 
བསླང་ནས་དགེ་བའི་གནས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། མ་དང་ཕ་རྣམས་དང་ 
བའི་ཆེད་དང་དང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་འདི་གཉེས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ། སྙིང་བརྩེ་ལྡན་དང་བྱམས་ཉིད་ལས། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡོད་ནའང་དོན་ 
ྦ དུ་གཉེར་བ་ཡང་དག་པར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་དྲག་པོས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ 
ནོར་རམ་ཆོས་མི་སྟེར་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་མེད་ནས་ 
དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ ་བའི་གནས་ལས་བསླང་ནས་ 
དགེ་བའེ་གནས་ལ་ག ཞག་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སློང་བ་དང་དེ་ རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 

མུ་སྟེགས་པ་གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་པའམ་མ་གུས་པ་དང་ཞེས་མེད་པ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ཆོས་ནོད་པ་དང་དབང་བོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པས་འདི་སྐྲག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
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བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་དང་། རང་མཆོག་ཏུ་ན་བར་གྱུར་པ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་ 
དེའང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། ། 
ཁྲོ་བ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་ཅིང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། ང། ས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ནི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པ་དང་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁོ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན་པ ས་དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་མེད་དོ། ད ཕུལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གན ས།་ང། ས་སྔོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་པཕ་རོལ་པོ་གོ་བ་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་འབུལ་ལོ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །གང་ 
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མེད་པ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་དྲན་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་བརྡེ སྭ་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་རྡེ ས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ངམ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོས་པ་ལས་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མྭ་བངས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བའམ་མིན་ཡང་རུང་ངོ་། །གང་བསླབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་རྟོགས་ 
པའམ་མ་དྲན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སམ་མ་གུས་པའམ་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ལ་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པར་འདོད་ན་དེས་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་སྔོ་ མ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ ་གང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྔོཿ མ་པ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་ལས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ན་དེའིེ་ཚེ་ཟག་པ་འབྲིང་གི ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ ས་ཏེ་གང་ཟག་ག སུམ་རྣམ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ ས་ལྡང་ 
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བར་འགྱུར་རོ །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་བ་དེ་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ད ཕྱིས་སྡོམ་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གསུམ་དུའོ། ། 


ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་བསླང་བ་རྣམས་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིའང་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེ མས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་པས་ཀྱང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱང་བའེ་བསམ་པས་ 
སླར་མི་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས་མནར་ 
སི ར། ས་དང་ ཕྲག་དོག་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་དད་པ་དང་མ་གུ ད།་པ།་ལ། སོག ས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་དང་བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
ལས་གཞན་དུའོ། ། 

འདིར་སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དོ། །འདིར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ལེ་ལོ་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །སྙོམ་ལས་ནི་ལུས་དང་སེམས་གུས་པར་བྱེད་མི་འདོད་ 
པའོ། །ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་དང་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློང་དང་ 
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དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་འཚོ ང་བ་དང་ཏིལ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་མ་བརྟགས་པར་འཚིར་བ་སྟེ་སྨད་པས་འཚོ ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ལོག་པར་འཚོ་ ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་སྤངས་པར་ 
བསླབཔ།། 


དེའི་མི་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསླང་བར་བསླབ་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ནི། །ཚད་མེད་པར་ནི་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་རེ་ཞིག་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཙམ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སམ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
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རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདའ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ད་ 
རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའིེ་སྡོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྤྱོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་ 
གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཅི་འདི་མེ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན་གྲང་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལྡོག་གམ། 
ཡང་ན་སྤོང་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ 
ཏེ་གསུམ་ཁོ་ན་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་པོའང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཅུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
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འབའ་ཞིག་སྟེ་སྔ་མ་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྔོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་མཐའ་དག་ཉིད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་ཉེ་བར་མ ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དུ་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
རོལ་ གྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ནང་གི ་ལྷག་པའི་བ རྔམ་པ།་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་ 
བ་བསགས་པ་དང་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་སྤོང་བ་རྣམས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པའེ་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱན་བཞེན་ 
རྣམས་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྡོམ་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྒོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བྱ་སྟེ་དགག་པ་བྱེད་པ་སུའང་མེད་དོ། ། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ལན་ཅིག་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའེ་དང་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཅ་ མ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
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ྒ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྒོའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེཉིད་ནི་དོན་གྱིས་སོ་སོ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ལ། གང་ 
གིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ནའང་སྡོམ་པ་སྔ་མ་མི ་ལྡོག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་རྣམ ར།་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ག ཞན་དུ་ན་སྡོམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཏང་བ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདི་ནི་སྦོང་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྡོམ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་དགེ ་བའི་ ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ སྡེམ ས་ཅན་དོན་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་ཚོ གས་གཉེས་བསགས་པའི་ 
ྦ ཆེད་དུ་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བས་ཚོ་ གས་ཀྱི་སར་མི་དམིགས་པར་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་སློང་བ་ 
དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ནོར་དམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་མདུན་དུ་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ རྱ 
ཆ། ཐུན་པ་ལ ར་ སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ས་ནི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུ ས་དང་དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་དགུ་སྟེ། གཏེ ་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ ྒ 
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སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འབྲེལ་པ་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ད 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །སློང་ 
བ་ལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལས་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཉིད་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྲུབ་སྟེ་གང་གིས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་འདོད་པ་ཀུན་དུ་གནས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ 
ལས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བས་སམ། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱུག་པོ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའོ། ། 
མདུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ 
མདུན་དུ་བྱས་པའམ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་གམ་གླེགས་བམ་མདུན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་གང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
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བ་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལས་ནི་གང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་སྲོང་བའོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་ལ་མ་ཡཊ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་རྒྱ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོཿ མ་པའི་ རྒྱ་ཅན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལས་ བྱང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཟས་ལས་བྱུང་བ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རྩ་ལས་བྱུང་ 
བ་བ་ལང་རྣམ ས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ལ་མ་ཡ ཊ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
རང་གི ་ངོ་བོའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྣོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དགེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའོ། ། 


སྦྱིན་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་པའོ། །འགྲན་པ་ 
དང་ གྲག ས་པ་འདོད་ ང། ་དང་འཇིག ར་ང། ་དང་རེ་ བ་དང་ བསྟེ ན་ པའི་དོན་དུ་གང་སྟེ ར་ 
བདེནི་སྨྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
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པས་སྟེར་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནིེ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་འདོད་པས་ཏེ་གང་གི དོན་དུ་སྟེར་བར་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཅིས་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེ་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
དུ་གསུངས་པ། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་རྫས། །དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཙོ་ 
བོ་ལས་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གང་གསུངས་པ། རང་གི་རྫས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་ནས་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནེ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བསྔོས་པས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུས་ལོཿ ངས་སྤྱོཿ ད་ཆེན་ 
མིང་སྟེ། སྟེར་བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དག་གི་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྱིནཔའ། 

ཁྱད་པར་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱུ་བ རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ་ཞིང་ལས་དང་དངོས་པོ་དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་རྟེན་དང་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞིང་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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ཕན་གདགས་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་ 
གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་ 
བྱའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མིར་གྱུར་པ་སྟོང་འགྱུར་དུའོ་ཞེས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ད་དུའམ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དེར་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མལ་ 
ཆ་དང་སྟན་དབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་མོ་ངེས་པ་འཆའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེར་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་དང་ཡུལ་འཁྲིགས་པ་དང་ 
རླུང་དང་ཚར་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་སུ་ཐན་ནམ་སྐྱོ་མའམ་ཐུག་པ་དང་བཏུང་བ་ 
རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལུས་མ་བརླན་པ་དང་། ཆོས་གོས་མ་བངས་པར་ཡོངས་སུ་གསོལ་ནས་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་གྱྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་དེས་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བར་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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བུའོ །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་བྱ་ 
པ་འི་སྡུགབསྔལགྱ་ཁྱདཔར་འཇོམས་པ་ལས་ཉེར་བཔོའི་འབྲསབུ་ཁྱད་པད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ྦ འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བ་ལས་དཔེ ར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ ྦ 
པའི་ཞིང་ལས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དཔེར་ 
བརྡོད་དེ་འདི ར་ཡང་ སྔོན་མའོ། ད ཕན་འདོག ས་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ ས་ནི ་ཇི་ལྟར་ 
མ་དང་ཕ་དག་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་གནས་ཞེང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
དེའང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་སམ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཛ. ནོ། ད ཞིང་མཉམ་པོ་ལ་གཉིེ ས་དག་གི ཿ སུའི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ལ ར།་ སུ་རིག་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ལས་ཏེ་གང་གི ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་མང་བར་གྱུར་པ་དེའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོ༔ ངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་བྱུང་སྟེ་ཅིག་ཤོ་ ས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
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ཚོགས་པ་བྱིན་ན་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་དྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ 
ན་དྲི་ལྟར་གྲགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བུད་མེད་རིན་པོ་ 
བོུ། ` 
དངོས་པོ་དང་ཞིང་མཉམ་པོ་ལ་གཉིས་པོ་དག་གིས་སུའེ་ལས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞེ ་ན། ཡེ ད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས་ཏེ ་རྙེད་གང་དང་ བ་དྲག་པོ་དང་ བཅ ས་པའིེ་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྟེར་བ་དེའིའོ། །དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གུས་པར་བྱིན་པ་ལས་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པ་ལས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་སུ་བྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དུས་སུ་ཐོབ་པའོ། །གནོད་པ་མེད་པར་བྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད་ 
པར་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་དག་གི་འདི་རྣམས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ 
སུའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་ལས་ཏེ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་དུའམ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་ 
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པའི་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་འདི་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་སྟེར་ལ། འདི་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་གཉིས་དག་གིས་སུའི་ལས་སྟོ་ བས་དང་ལྡན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་དེ་གཞན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
ལས་གཞན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། གང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དེའེའོ། །འོ་ན་གཞན་གྱིའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་འདིའེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྟེན་ལས་ཏེ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་བསྒོ༔ མ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒོཿ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། ་, 


འོ་ན་གཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་འདོད་པའེ་ ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་རྣམ་པ ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ན་སུའི་ལས་སྟོཿ བས་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། མང་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པའམ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེའེའོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ ་ལན་ 
ཅིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་དག་གི་ཞིང་དང་དངོས་པོ་དང་ཡིད་ 
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མང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་མཉམ་ན་སུའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལས་ཏེ ་གང་གིས་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ 
སྟེ རྒྱུད་དུ་མ་ལ་བ སོད་ནམ ས་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ལ ས་ སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་བསོ༔ ད་ནམས་བརྗོད་ཐི ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
ལས་ བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་ཉིད་ 
དང་ཚངས་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་བདག་གི ་དངོས་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ་འགྲུབ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་དེ་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱང་གྲོལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོ གས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
སོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་ཉེ་བར་འཇོམ ས་པའི་གཉེན་པོར་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བཟུང་བའོ། །རྟེན་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཟས་ཀྱི་ 
ཚད་ཤེས་པའོ། །ཚོད་འཛིན་པ་ནིེ ་དམའ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 

~ ཧཾ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བའོ། །ཟས་ཧ་ཅང་ ཆེ ས་ན་གཉིད་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱོན་ལྔ་ ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་ལ ས་རྟེན་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། ད 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མི་བརྩོན་པས་ཉེ་བར་འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོར་ནམ་གྱི་ 
བའོ། །འགྱོད་པས་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའོ། །བསྒོམ་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ ་བ་སྟེ་གང་ 
མཉམ་པར་ག ཞག་པའི་རང་བཞེན་དང་དེ ་དང་ལྷན་ཅི གྭ་གུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནི ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་དགེ ་བས་མེ ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིེ ལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤི ན་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅི ང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལ ས་ བྱུང་བ་ཡང་མདོར་བ སྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པའི་རྩ་བ་ བཞི་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་ 
བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །སྲེད་པས་ནི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ ས་ཀུན་ནས་ 


~ 56 ~ 


ཐུབ ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་མ ཐར་རྟོག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ན ས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 








ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཏེ ་རྟོགས་པ་ལ་ཐར་པའམ་ཐར་པ་ 
མིན་པ་ཞེ ས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་ ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མི ན་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་བར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ད 

ལམ་གཉིས་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྟེ ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 


~ 57 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པ། ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅི་ཞེ ་ན་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསོ ད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོའང་ཡིན་པས་བསོ༔ ད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་ཏེ ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་ཡིན་བྱ་བའང་ཡིན་བསོ༔ ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའང་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་བྱ་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ 
ནའོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཁོ་ན་དངོས་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི ་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ ་དག་ནི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱང་ཡི ན་ལ་བྱ་བའི་དངོས་པོའང་ 
སྟེ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 

ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ སྟེ བསོད་ ནམས་༢ ལ་ 


སྦྱོར་བའོ། །འདི་རྣམས་ནི་དེའེ་དངོས་པོ་སྟེ་འདི་ རྣམས་སྒྲུབ་ པའི་དོན་དུ་ བསོད་ 
ནམས་ ལ་རབ་ཏུར་བ་ རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། དེར་དགེ ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་ རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ འདི་ནི་ ཕལ་ ཆེར་གང་ ཟག་ གཞན་ དང་ཐུན་ མོང་དུ་བསྟན་ 


~ 58 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། ། 

དེ་ལ་ཟང་ཟི ང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའོ། །ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་སྟེར་ 
བཞི་བཀག་བའོ། གང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ 
རྣམ ས་ལ་ཆང་གི་ལྟུང་བ་སྟེར་ན། དྲེ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་ག ཞུག་གོ་ཞེ ས་པ་ནི་དེར་ཆང་སྦྱིན་པའང་དགག་པ་བྱས་ན་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བ ་བ་ 
ཉམས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་ན་ཆང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་སྟེ། གནོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་རྣམས་ 
གདུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། མི་སྐྱོ་བར་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ནི་ལན་ཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ལ་དང་པོར་བདག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
བཀོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པ་སེ མས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
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ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀུན་རྗོབ་གཉེས་ཕོ་མ་ 
བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་རང་གི ་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ 
བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའིེ་ཀུན་རྗོབ་ལ་གནས་ཏེ ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད 


དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེ ས་ཁྱད་པར་དང་བ ཅྱ ས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཀྱང་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ལས་ 
ཏེ། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་སྙམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱང་གོ་ཆ་དང་དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཅན་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ ་དེས་རང་དབང་ཉིད་དོ། ། 


ལྷའེ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་རྟེན་དམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་དངོས་པོ་དམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ཉིད་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཉིད་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་དེ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་པོ་འདི་སྦྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཡང་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ནི་ 
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ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བདག་ 
ཅིག །གང་ཕྱིར་འདི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིའོ། ། 

བདག་ལ་འདིར་བདག་མངོན་ཆློམ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ 
སྐྱོན་ཀུན་བཏང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀུན་སྟེར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བསྐྱབ་ལ་གཅིག་ཏུ་པད་མིན་སེམས་ག་ལ། །བྱ་བས་སྐྱེ་ལས་ 
སྤུངས་མེད་འདིའང་ག་ལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྐྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་རི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ། གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ 
སེམས་འཆང་བའེ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལྟ་བུར། །དཔག་མེད་བསོད་ 
ནམས་ཆུ་བོ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་དུ་གུས་པ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། ད 

བསམ་གཏན་དང་ ཤེ ས་རབ་དག་གི ས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །འདི་ཙམ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་བསླབ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་པའི་སེམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟེ་ 
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བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྒྱ་གསུམ་ གྱིས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་ནོ། ། 

ཚུལ་ཁྲི ར། ས་དང་ལྡན་པ་ནི ་བཟོད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་བརྩོན་འགྲུ ༨།་ 
རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ བརྩམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་དོ། ། སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ བྱེད །སྔ་མ་ 
དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སྦྱིན་པ་དམན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ནས་བསམ་གཏན་དམན་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བར་གྱི་ 
འཇུག་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་བྱ་བླ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། 
ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་ཉིད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཞེས་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད། ། 

མཐའ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
གང་གའི་ཀླུང་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། གང་གུའི་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ཁོ་ནས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་གྱི ས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཙམ་ཡང་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འདི་ཉེད་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་དུ་འདི་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ 
སྟོན་པའི་ ས་ཕྱོག ས་དེ་ལྷ་དང་མི ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བ ཅྱ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་མ ཆོད་ 
རྟེན་དུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་མདོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གྲངས་དྲུག་ཅེ ས་རྣམ་པར་ 
ག ཞག་པ་ནི་མི ་འཕག ས་པའེ་ རྒྱུ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེ ན་པོར་གོ་ 
རིམ ས་བཞི ན་དུ་ སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲེ མ། ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ རྒྱ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལོཿ ག་སྒྲུབ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུས་རིང་ 
པོར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བའེ་གཉེན་པོར་གྲངས་ 
ཇི་ལྟ་ བར་ བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱ རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གོ་ཞེ ས་པ་དེ་ལྟར་མི ་ར ཐུན་པའི་ཕྱོག ད་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་སོ། ། 


ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ག ཞན་གྱི་མི ་ར ཐུན་པའི་ཕྱོག རས་ རྩ་བ་དང་བ ཅྱ ས་པ་སྤོང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི ་དམིགས་པ་མེ ད་པ་ནི་སེ ར་སྣ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་སེལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གནས་སུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི ག་ཤོས་ལྟར་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཞེས་ཉེ་བར་བ སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བའི་ རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་མི ་གཡེ ང་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞིའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི ° ཕ་རོལ་ གྱི་འབྲ ས།་ བུ་གོང་དུ་ བརྡོད་ལ་ བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་ཆོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནོད་པ་མེད་པའེ་ཡུས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་གསུངས་སོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་པོ་རོ་ 
བ་ཉིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་པོ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དབང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོ་ རཾ ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེ མས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། . 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་སེ མས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་རྣམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཡོ༔ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲངས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །སཱིང་ 
རྗེས་གདུངས་པར་གྱུར་པས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པཕ་རོལ་ཏུ་ 
| ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེའེ་ 
ཚེ་ཉིད་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་དང་། 
སྲན་ཚུགས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཉེ་བར་ སྡུད་པ་དང་། ཤེས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པས་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱའོ། །མདོར་བསྡ་ན་སྙིང་རྗེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་ 
བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་ལ ས་ཉེ་བར་གན ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་འདི་ལྟ་ བུ་ནི ཿ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་རྣམས་གཤེ་བ་དང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སློང་བ་ཕོ་ཁྲོ་བ་དང་མཚང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འབླུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་ལས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་སེམས་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་བློས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་སུ་ལ་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར་ཡང་གསུངས་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ ་འདི་ལྟར་ཆོ་ ས་གྲང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གང་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
འདོར་བ་དང་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་འདི་ནི་འདིའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་གཅོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྦ བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་འདི་ནི་ 
འདིའིེ་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། གང་འདིའི་ ལུ ས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའེ་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱེད་ཅེ ང་ས མས་ཀྱིས་རྨ་མི ་འབྱིན་ 
པ་འདི་ནི་འདིའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། ་ 

བརྩོན་འགྲུ ས་གང་གི ས་ཐན། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དེ་མི ་གཏོང་ 
ཞིང་སེ མས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའང་རབ་ ཏུ་འཛིན་ལ་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པར་བྱེད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྩོམ་པ་འདི་ནི་འདིའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལུས་འཐོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 


*་ ~ 08 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སེར ས་བ སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི ་གཏོང་ཞེང་ བྱང་ ཆུབ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཞེ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ 
ལུ ས་གཅོད་པ་ན་ ལུས་ སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདིའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ད 

འདེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཇི་སྲིད་པ་ 
སོ་སོ: ར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
རྫས་ སུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མིང་གི ས་བ ཅུར་འགྱུར་ཏེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
སྟོབ ས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ས་བསག ས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཐབ ས་དེ ས་དེ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་པོ་བཅུ་ལ་སོག་པ་གངས་མེད་པ་སྟེ། 

སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབ ས་དང་ སོ སོར་རྟོག་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ། གང་གིས་ཉི་མ་སོ་སོ འམ་སྐད་ཅི ག་སོ་སོ་ ར་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 


~ 69 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 

རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བབ་ཆོལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ 
མི་སྲིད་ལ། མཐར་བག་ཆཚགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི ་ཞེ་ན་གཟུང་བ་དང་ 
འཛི་ན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ནི ་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་གང་ལས་རང་གི ་རྣམ་པ་ལ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནའང་ཅི ་ལྟར་འདི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་དཔྱད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཚེ་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེ ད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རྒྱ་ཡི ན་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་པར་ཡང་ 


~ 70 ~ 





ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ རྒྱ ནུབ་པ་གོཿ མས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་འདེའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་བདུད་དུ་གྱུར་ལ་བདུད་རེ་རེས་ཀྱང་ 
བ་ འི བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ ལུ ས་ཚད་དེ་སྟེད་མངོན་པར་ སྤྲུལ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་པའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ ཏུ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་སྟོབས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཆེན་པོས་འཛྲོམ ས་པར་བྱེད་པ་རྣམ ས་འདུལ་ལོ་ཞེ ས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗ ས་ ཀྱང་དེ་རྣམ ས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། ། 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཡིད་ནི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ནིརྟེན་གྱི་བདུད་དེ་གང་ལས་དེ་རྣམས་སུ་འཆི་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ 
བྱེད་པའི་བདུད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
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ནི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྷ་ཉའོ། །ལྷའེ་བུའི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམ་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉེད་བརྗོད་ཟིན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འགྱོད་པ་མེད་ཅི ང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་དུ་མི་ 
ལས་སྡིག་པ་མི་འཇུག་པས་སམ་སེམས་ལ་འགྱོད་པའི་མི་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས་ 
_ བསེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཁིམས་སོ་ཞེས་སོ། ཅིལ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་ 
ཆོས་གསུམ་ནེ་དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་ བྱེད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཚུ འལ ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དགེ ་བ་བཅུའི་ 
འ། ས་ཀྱི་ལམ་རྣམ ས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
མ་བརྗོད་པ་གང་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ ་རྣམས་ 
| ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་པ་རོལ་པོ་ 
བ སད་པ་ནི ; སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཚགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་ 
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བ་བྱས་པ་དང་ཤི ་བའོ། །གལ་ཏེ ་འདེ་བསད་དོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པས་པ་རོལ་ 
གསོད་ནའོ། །གང་བསད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསད་ན་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་མ་ཐག་གམ་ཕྱིས་ཤི་ནའོ། ། 

འོ་ན་གང་དུ་དམག་གི ས་གདབ་པ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལི ངས་ལ་སཿ གས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་གསོཿ ད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཚོ གས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་དེར་ 
དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རམ་འོ་ན་ཏེ ་ཐམས་ ཅད་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཐམས་ ཅད་དེ་རྣམ ས་ 
བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་ལ་སྟེ་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ 
ཁྲིད་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི ་བསད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ 'འགྲོ་བ་དེ་ 
ལ་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་ལ་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཐེ ་ཚེམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཅི ་འདི་སྲོག་ 
ཆགས་སམ་འོནཏེ་མ་ཡིནདེཉིད་འདིའམའོནཏེ་གཞན་ཞེས་པ་དེའི་འདིཅིལྟ་ 
སུ་ཡ ན་ཡང་ རུང་དེ་ཡིན་ཡང་ རུང་སྙམ་དུ་ བྱས་ན ས་བ སྣུན་ཞི ང་དེ་ཡང་དེ་ལ ས་ 
ཤི་ནའོ། ། 


དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསད་པའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འགའ་ཞིག་བློ་སྔོན་དུ་མེད་ཀྱང་ ྦ 
བསད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དཔེར་ན་མེ་དང་ 
རེག་པ་ལས་སྲེག་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་གསོད་སེམས་ནི་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
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གསལ་བསྐྱེད་པའི་བཟམ་པ་ལ་མེད་པ་ལའང་བ་བ་དང་འབེལ་བ་ཅམ་ལས་པད་ 
པ་པོ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཆེ་འདིར་སུས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་ཅི་ 


པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྣམ ས་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པར་འདོད་པ ས་སྲེག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
སུས་ཀྱང་བཟར་གཞུག་པར་མི་བྱ་ལ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའང་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
ཉིད་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་བསམ་པ་ཅན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ ་ཕ་རོལ་ཕོ་མེ ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཅི ་ལྟར་ལ ས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྒོས་པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དེས་བཀའ་བསྒོས་པ་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་པོ། །བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་པ་ 
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ལས་ག ཞན་ཏེ ་པ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ ས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདི་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགའ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལམ་གྱི་ལམ་ཡང་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་འདི་བཞེན་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ལུང་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ས་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངང་གིས་འབུང་བནམ་པར་ཉོག་པ་སེད་པར་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་སྔོན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་སྔོན་མ་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་བདག་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྙས་ 
པ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དེའེ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པ་འཇབ་བུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྫས་ལེན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་རྐུ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བརྐུས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ལྔའོ། ། 


གལ་ཏེ ་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་འདི་རྐུའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པས་རྐུ་བ་དང་། གང་རྐུ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བརྐུས་ན་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནོར་འདི་ཕ་རོལ་ 
པོ་བདག་པོའམ་བསྲུང་བ་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་མི་བྱེད་ན་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ཇི་སྲིད་འདི་བཏང་བའི་བསམ་པས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའམ། བརྐུས་ནས་འདི་ 
ཐོབ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗས་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དེའི་ཚེའང་སེམས་ཅན་ 
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བདག་པོར་ཀྱུར་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 
ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའོ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་ལ་རང་གི ་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་གང་གིས་ 
འཚོ་བར་བྱེད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྡེ་བོའི་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྲན་ལ་ནི་རྗེ་བོ་ན་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ བློ་རྣམ་ པར་གཡེངས་པས་མ་གནང་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལའང་ 
ཉེས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དོ། ། 


ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ང་ཡིད་བདང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་ནི ་གཞན་དང་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ 
ཆུང་མ་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ངེ ས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆུན་མའང་རུང་། བ པཾ ས་ 
པའམ་སྨད་འཚོང་མ་ཡང་རྗེས་སུ་མྱོས་པ་ཕ་རོལ་པོས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན 
གཉེས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པས་སོ། ད 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་དང་སྲི ང་མོ་དང་བུ་མོ་དང་མ་དང་ཕའེ་འབྲེལ་ 
པ་ཡང་རུང་སྟེ་ངོ་ཚ ་བའི་འོས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཡང་སྟེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


~ 76 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བས་དེ་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ། 
ྦ དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཙ མ་དུ་ཐལ་ཆེ ས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའིེ་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ ་ཕ་རོལ་པོའེ་ལམ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདི་ 
ལ་བགྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས། འདུ་ཤེས་པས་མངོན་པར་བགྲོད་པ་དང་རང་གིར་འདུ་ 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བགྲོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་རྣམས་གང་ལ་བགྲོཿ ད་པར་ 
ྒ འདོད་པ་ལ་སྟེ། གཞན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡི ན་པ། དེའི་ཆེ་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ 
བགྲོད་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་བགྲོད་དེ་ཡན་ལག་ནི་མོའེ་དབང་པོ་སྟེ་འདིའི་འཁྲིག་ 
པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཡན་ལག་མི ན་པ་ཁ་དང་བ ཤང་བའི་ལམ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ད 
རང་གི་ལག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ནི་ཐལ་ཆེ ས་པ་སྤང་བའེ་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ་སྣང་བ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་སྦྱོད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རུང་བའེ་གནས་སྐབས་མངལ་ལྕི་བས་ 


 ~// ~ 


ཤུབ ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ནོན་པ་དང་ཡུན་མེ་རིང་བ་ན་བཙས་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྤོང་བ་སྟ་འདེ་ནེ་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ། 


མི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ཟླ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཐལ་ཆེས་པ་ 
སྤང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །རང་གི ་ཆུང་མ་ལ་ཡང་དུས་མ་ཡི ན་པ་ 
མངལ་དང་ལྡན་པ་དང་ ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བགྲོཿ ད་པར་ 
བྱེད་ན་དུས་མ་ཡི ན་པར་བགྲོད་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེ ས་པས་ངག་གམ་ལུས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་གསལ་པོར་བརྡོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་སླ་བའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨུ་བའི་བསམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་དེས་དོན་དེ་དག་དེ་ལས་གོ་ནའོ། ། 

འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁྱལ་པ་ཉིད་དུ་ 
དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྡུན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་བ རྫུན་དུ་ སྤ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བརྗོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





དུ་བསྡུ་བར་བྱ། ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནའང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
ཅང་མི ; སྨྲ་བར་ གྱུར་ན་ བ རྫུན་དུ་ སྨྲ་བར་ག སུངས་པ་དེ་ཅི ་ལྟར་དྲང་བར་ བྱ། འདིའི་ 
ག་གི་དནགོ་བཉད་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཆོས་མཐུན་པའིཕྱར་རོ།།དེལྟརནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་རྨི་ལམ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོགས་པ་རྣམས་སམ་འཁོན་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དབྱེ་བའི་དོན་ནམ་མི ་འདུམ་པའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེ མས་ཀྱིས་འདིེ་དག་དབྱེ་བའམ་མི ་འདུམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་མི ་མཐུན་པར་བྱས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དབྱེ་བ་དང་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པ་དང་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་ སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་དང་འབྱེད་པར་ སྨྲས་པའོ། ། གལ་ཏེ གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྨྲས་པ་དེས་དོན་དེ་གོ་ནའོ། ། 


གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁུལ་པ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་ངན་པ་དང་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ནི་ཕྲ་མར་མི་ 
འདོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚང་ 
འདྲུ་བའམ་སྐྱོན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཞེར་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་དེར་འདུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དེ་གལ་ཏེ་གོ་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་ཚིག་འཁྱལ་པ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཚིག་འཁྱལ་པ་ནི ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་བཅས་པའམ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ ་དང་བཅས་པའམ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའམ་བྱིས་པའི་གཏམ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དང་མྱ་ངན་གྱི་དང་གྲོཿ ང་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པའི་གླུ་རྣམས་དང་། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དང་གར་ལ་སོཿ གས་པའི་བརྗོད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ངག་གི ་ལས་འདི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་དང་དེར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེ མས་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པར་བརྡོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཞི་རྣམས་ 
སཾ 


བའ 


།། 
བྣབ་སེམས་ནི་ཉྱེ་མ་མ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིར་ 
ཆགས་པ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་དེར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འཛིན་པར་ངེས་ 
པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སེམས་ཅན་ 


~ 80 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








ནི་ སྡང་ བྱ་དང་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་ རེ ཆམ ས་འཁྲུག ས་པ་དང་ཞེ ; སྡང་རབ་ ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་བའོ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྐུར་པ་གདབ་བྱ་དང་དེར་འདུ་ 
༨ ས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེ བ ས་པར་བྱེད་པའོ། ། ལྟ་བ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་སྟེ གང་གི ས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཅོད་ཅེ ང་མི་ 
དགེ ་བ་ལ་འཇུག་ལ་དགེ ་བ་རྣམ ས་ལ་མ་ཡིན་པའོ། ། གང་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལོག་པར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་བསམ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ ས་རིག་པར་ བྱ་ལ་གནོད་ རེ མ ས་ནི་དམི ག ས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། ། 
མཆོཿ ད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱུགས་གསོཿ ད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མ་རུངས་པ་ 
གསོད་པ་དང་སོག་པོ་པར་སི ག་པ་རྣམས་མ་དང་ཕ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཟས་མེ ད་པར་འཇོག་པ་དང་། དགེ ་སློང་གསོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྦྲལ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སྟེ། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་དང་ཏམ་པ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱའོ། ད 
དོན་དུའོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བློས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་ 
དམངས་རྣམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ལེན་པ་ . 
ནི་རང་གི་ལེན་པའོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་འདིར་ཕ་རོལ་དང་རང་ 
གི་འདུ་ ཤེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ ས་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཟློས་ 
སོག་པོ་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་བགྲོད་པ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བ་ལང་བྱིན་གྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་གང་འདི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེས་བ་ལང་བྱིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
ནས་ལོ་གཅིག་གིས་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་རྩ་རྣམས་གཅོད་དོ། །མ་དང་ཉེ་བར་ 
འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་དང་ཉེ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླང་ 
བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལ་བགྲོད་པ་ནི། གཏུན་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟས་ཚོས་ 
པ་དང་འཇུག་ངོགས་དང་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཏེ། འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བ་ལས་ཏེ། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བུད་མེད་ 
རྣ ཆམ ས་ལ་དང་ བ ག་མ་ལེ ན་ པའི་དུས ་དང་སྲོག་དང་ནོར་ སྲུང་ བའིེ་དོན་ དུ་ བ རྫུན་ དུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏིེ ་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མའི་སྦྱོར་བ་ 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། དེ་ 
ལ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྗེ ས་སུ་དེ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེས་དེའི་ཚེའམ་དུས་གཞན་དུ་ལས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་གང་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་ 
གང་ཡང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་རྗེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཉི་ཅེ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཅི སྟེ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ ཤེས་པ་དང་དེ་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མཐར་ ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
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བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་འབའ་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྐེན་དེ་དང་དེ་ལས། དེ་དང་དེར་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལས་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། 


ྦ རྣམ་པར་དྲང་བར་འདོད་པ་དང་འདུལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདའ་བ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཕོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལ ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་རྟོག་ལས། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཕྱིར་དེའི་ 
ཡིད་དབང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། སེམས་དགེ་བ་དང་བྱམས་ཉིད་ 
ལས། །སྙིང་བརྩེ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་ 
མེད། ཅེ ས་གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། སྙིང་རྡེ་ལྡན་ ཁ. 
དང་དོན་མཐོང་ལ། །བཀག་པ་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་གི ་པ། །ནྐན་པོར་མྱུར་བར་འདོད་དོ་ཞེས། །སུལ་བས་བུབ་ 
སྟེ་ཤི་ན་ཡང་། །འདི་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དྲགྲ་བཅོམ་ནང་པ་རང་ 
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ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་མགྲིན་པ་ཉེས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ཤི་ན་གཡོག་བྱེད་པའི། །དགེ་ 
སློང་དེ་ནི་སྐྱོན་བརྟེན་མིན། །གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བསད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་འདུལ་བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གདུག་སེམས་མེད་ལ་སྐྱོན་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གསོ་བའེ་བློ་ཡིས་ 
ནི། །མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉེ་བྱེད་པ། །མཆོད་རྟེན་རྐོ་བ་སྐྱོན་མ་ཡིན། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །དགེ་བའི་བསམ་པས་ཐུབ་དབུ་ལ། །མཆིལ་ 
ལྷམ་ཟུང་ནི་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བ་དག །རྒྱལ་སྲིད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བས་ནི། །སྡིག་དང་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་པ་ལུང་དུ་གསུངས་གང་ཕྱི། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བའེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །ལས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་རུ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
_ བསྒྲགས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས། །དེ་ 
ཚེ་གང་དུའང་མཁས་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་མིན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོམ་རྐུན་པ་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་རྣམས་ 
དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱར་གསོད་པ་ལ་འབད་པ་མཚམས་མེད་ 
པ་མང་པོའི་ བྱ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་ཞེན་པ་གཟི ག ས་ཏེ། གཟི ག ས་ན ས་ ཀྱང་ཡང་འདི་ལྟར་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་བདག་གིས་འདི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ 
ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་བདག་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
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གདོད་བླའེ། སེམས་ཅན་འདི་མི་མང་པོ་བསད་ཅིང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ 
ནས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བསམ་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པས་འཛེམ་བཞེན་དུ་འཚོ ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། ད 


གང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་འདུན་ 
མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫས་དེ་མ་བླངས་ན་ངེས་པར་འདི་རྫས་ 
ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་དེ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་མི ་ཕན་པ་ 
དང་མི བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པས་བླངས་ནས་དགེ ་འདུན་གྱི་དགེ ་འདུན་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན། འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ནི་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའམ་ 
འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་དགེ འདུན་ 
དང་མ ཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲི ད་དང་དབང་ ཕྱུག་གི ཿ བདག་ 
པོ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ག དུལ་བར་འགྱུར་ལ་ག ཞན་དུ་ན་ངེ ས་པར་ 
བདག་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་འདི་ངེས་པར་ 
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བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་མི་རུང་ལ་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བཞིན་པས་དེ་ལ་ 
ལོག་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའང་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡང་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ། ད 
འདེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་ཡང་ 
ྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་སྦང་བར་བྱའི་ 
| འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ ྦ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་བྱམས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་ 
པ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། གང་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆེད་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཉེ་བ་འཁོར། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ 
གོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལའོ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ 
འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཅི་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡོང་ངོ་ཞེས་སོ། ད 


འདེར་སེམ ས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་ཞེ ས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བ སམ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ་ 
ཞེ ས་པ་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ། ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ 
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གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སུ་ཞེ་ན། གང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
ཚུན་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་སེ མས་ཅན་གཏོང་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་བས་སྡུག་བསྔལ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་རྟགས་པ་ལས་དང་སྟེང་རྗེ ་འབའ་ 
_ ཞིག་པས་ཀྱང་ཉོན་ ངས་པའི་སྟོབས་ལས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྙིང་རྗེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་ བྱེད་ཅི ང་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གན ས་ལ། གང་གི ཚེ་འདོད་པར་ 
; གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་གཅི ག་གིས་འདོད་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱད་དེ་ཤི ་འཕོས་ 

ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ད 
ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་སྟིང་རྗེ ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐབས་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ 
མོས་པ། ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་བ སྟན་ཏེ རྡེས་སུ་ 
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ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ན་ཁྲོ་བ་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། སྐབས་ཕྱེ་བས་དེའེ་བག་ 
ཆག ས་ཀྱི་ཉེ ར།་པ་འ། ས་སྟིང་རྗེ་ཉམ ས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆད་ནའང་ རྩ་བ་ 
ཆད་པའོ། ། 


གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ཕོའི་དོན་རྒྱན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཕག ས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པའི་ལེ འུར་ཡང་། བུའི་ད ་ནི་སྙིང་རྡེ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དེར་ཐ་ཅང་སྙིང་རྗེ་བཀག་པ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་གི་བདག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། །བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡང་གལ་ཏེ ་ན་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མང་པོ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་པ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏང་ 
སྣོམས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་བདེན་ཏེ ་གང་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དུ་གོམས་པ་མེད་པའོ། 

དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྦས་ཏེ ་བདག་པོ་དང་བཅས་པའམ་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པས་ལོག་ 
པར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་མེད་ན་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་པ་ངེ ས་པར་བརྟག ས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ 
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ྦ དོ། །ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དོན་བྱས་པ་ཉིད་ལས་རེང་དུ་ 
སྤང་བ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བསྐྱོན་པ་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དབང་ལས་ 
རང་ ་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་མཐོང་ན་མི་ཉུང་བའི་བསྐལ་པར་གོམས་པ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐབས་གཞན་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡང་། སྨད་འཚོང་མ་ 
བཞིན་དུ་དོན་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
གཏོང་ངོ་། ། ྦ 
ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་དེ་ཙམ་ 
ྟེ་གཞག་གོ།།དའིཕརཞེ་སྡང་གིསྐབསསྦྱིནཔར་མི་བྱའོ། །ཉ་བ་འཁོརགྱིས་ 
ཞུས་པར་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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ཆེན་པོ་དང་བཅ ས་པའི་ལྟུང་ བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་དག་ཅེ་ན་ཞེ་ སྡང་དང་ལྡན་པ་ 
དང་གཏི ་མུག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ 
བ རྫུན་དུ་མི ་སྨྲ་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་རྣམས་གསོཿ ད་པ་དང་འཆི ང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་ལ་མི ་ལྟ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་དེ ་དག་དབྱེ་བའེ་ཆེ ད་དུ་ཕྲ་མོ་སྤྱད་པ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཀུ་སྐྱེའོ། །ལམ་ལོག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་ཚི ག་ རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ཡང་ལྟུང་བ་མེ ད་ 
དེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ། །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
གཏམ་ལ་མོས་པ་རྣམ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དྲངས་ནས་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གཏམ་བྱས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། ད 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ལ་མི ་དགེ ་བ་མེ ད་ཅིང་བསོ: ད་ནམས་མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ན་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་ 
མི ་བྱ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་གིས་དེ་སྲིད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་ 
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ཡང་རབ་ཀཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བཟུང་ནས་དེ་དང་དེ་སྦྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་མི་གུས་ 
པརའགྱར་རོཞེས་པའོ། 


དེ་ལྟར་ནི་མི་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་རྣམ ས་བདག་གི ་དངོས་པོ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་ཆེ ན་པོར་སྣང་བས་ 
དམུལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུའོ། །ཆུང་ 
ངུས་ཡི ་དྭགས་རྣམས་སུ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ །དེ་གལ་ཏེ ་མི ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འོངས་ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ ་ཐུང་བ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་དང་སྐུར་པ་མང་བ་དང་འདིའི་གྲོགས་པོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ངག་གཟུང་བར་མི་འོས་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པ་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པ་དང་གཏི་མུག་དྲག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། ད 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་མདངས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལོ་དགྲ་མང་བ་ 
དགོན་དུང་ཅན་དང་ཐ་བ་ཅན་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་དང་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཞིམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཉུང་བའོ་ 
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ྒ ཞེས་པ་འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་ཆེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཟི་མདངས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་བཅུར་ཡང་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་ 
_ བུའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་འདི་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 
ལག་འགྲོའེ་བདག་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ག་ལ་འཐད་ཅེ་ན། 
ྦ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་མ་ཤེས་ལ་མི་ཤེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྦྱོད་པའམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅི ང་། ཉེས་པར་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
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ཤེས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སྤངས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་སད་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད་དེ། སུས་ཀྱང་སུའེ་ནོར་བླངས་པ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སད་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་ག ཞག་པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསག ས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཨེ་མ་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་གསོས་པས་ཡོངས་ 
སུ་ རྒྱ ས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་ སྨྲ་བའི་ ལུག ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་རྨི་ལ མ་ 
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གྱི་གནས་སྐབས་བཞེན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སད་པའི་གནས ་སྐབས་སུ་ཡང་། 
དངོས ་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདུ་བ་དེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དངོས ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འོན་ཀྱང་གཉེད་ 
མཐུག་པོའི་འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ དྲ་ཀྱིས་མི ་གསལ་བ་དང་འཁྲུག་པར་བསྒྲུབ་པས་མརྨི་ 
ལམ་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། སད་པའི་སྐབས་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བར་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་ 
པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
བླངས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་སྡོཿ མ་པ་དང་ 
པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་པའི་ ཕྱི་རོལ་ལམ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ན་གང་ལ་གནས་ནས་ལས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་ ྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་ཚོ གས་སོགས་པ་ནས་ཇི་ 
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དོ། །འོ་ནྭ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། ། 

ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་ 
བྱེད་པ་སྟེ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་རྣམ ས་ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱི་ ུ ས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དེ་དག་ 
དང་འགལ་བའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དང་པོར་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་ཞེས་ 
པ་དང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ངའེ་དང་ངའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ལས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལས་ བྱེད་ཅིང་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་དགའ་བ་དང་བསྔགས་ 
པ་རྡེས་ སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་རྫོག ས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
པ་འདི་ལྟ་ བུ་སྟེ་ལ ས་རྣམ་པར་ སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ ས་སྟོབ ས་ཆུང་བར་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའེ་མཇུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་སྟོབས་ཆུང་ 

སྡ ག་པ་ནི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ར།་ སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲ རཾ བུ་འདོད་པར་ བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའེ་མདུན་དུ་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་སོ་སོར་སྤོཿ ང་ངོ་དེ་ནི་བདག་གིས་མ་ 
ལེགས་པ་བགྱིས་པའོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ནས་སླར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པས་ སྦྱང་བར་ བྱ་བ་སྟེ་ རེ མ ས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད ཁ བ་ཀྱི ས་ཚེར་མ་འདོན་ 
སྤྱོད་པས་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་ཆུ ང་བའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དགེ ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དགེ ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའོ། །སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་མནན་པས་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སོ་སོ: ར་ལྡོ ག་པའི་སྟོབས་ནི ་སྡོ མ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །སྡོ མ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དགེ ་བསྟེན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉིད་ཟག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་ནི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞེ་པ་ལས་ནི་ཀུན་ནས་སློ ང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པར་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ 
པོ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ། །རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་ནི་རེ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་བུ་འཆི ་བའེ་ ] 
ཆོས་ཅན་དོང་གི ་ཕག་མོའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་པ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ངག་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལས་དེ་ 
རྩད་ནས་ ཕྱུང་སྟེ་དེ་ན ས་ ཤི་འཕོས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
སོ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་དོན་དམ་ པའི་ ཐེ བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
གཉེས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྨན་པའི་སེམས་ལ་བརྟན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། མཛའ་བོའི་བུ་གླིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་མ ས་བརྩེ་ 
བས་རྐང་པ་དག་ལ་འཇུས་ནས་བཟློག་པ་ན་མ་ལ་ཁྲོ་བ་དྲག་ཕོས་མགོ་བོ་ལ་རྐང་ 
པ་བརྒྱབ་ནས་གཟིངས་ལ་ཞོན་པ་ནས་ཇི་སྲིད་གཟེ ངས་ཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འགྲམ་ན་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡོད་པར། འདིས་མ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པའི་ལས་ 
སྒྲ་བར་སྣང་ལས་ཐོས་ནས། 

གང་སུའང་རུང་བ་འགྲོ་བ་འདི་ན་མ་ལ་མི ་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་ 
བྱེད་པ་རྣམ ས་དང་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ལ ས་དེ་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོཿ ན་པ་ལ་གནས་པ། འདི་འདྲ་བའི་ལས་ 
མཐོང་བའེ་ཆོཿ༔ ས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་གན ས་ཤིང་ སླར་འདི་སྐད་ ཀྱང་ཐོས་ཏེ་ལོངས་ལ་ 
སོང་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ནི་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མ་ལུས་པར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པའི་སེ མས་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་ལྷག་པར་མོཿ ས་པ་སྟེ། 
གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྷག་པར་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
བཞེ ན་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ སེམས་བ སྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བྱེད་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེ་ 
བཙུག་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ཞེང་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
གཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟོང་ ཕྲག་ཏུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པའེ་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ ཞིང་ཡ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡང་དག་ པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 
། _ འཕགས་ པཾ དགྲད མཆོག་བརྩེགས་པར་ཡང་ འོད སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུག་ 
ལ་སོགས་པར་ལོ་བརྒྱ་ སྟོང་ ཕྲག་འདས་པ་དང་ སྐྱེ ་བུ་འགའ་ ཞིག་ གིས ་ཏིལ་ 
མར་སྒྲོན་མེ་བྱས་ན་དེ་ཅི་མུན་པ་མུན་ནག་དེ་ནི་ལོ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་སྟེ་ 
ྦ འདི་ནས་མི་འགྲོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་བགྱིས་ན་དེ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་དེས་ ྦ 
གདོན་མི་འཚལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ ། 
བསགས་པ་ཡང་ཚུ ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའེ་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པ་གཅི ག་གིས་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་ལ་ཞུགས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོར་གསུངས་པ་ 
འོད་སྲུངས་དེ་གལ་ཏེ་ སེམས་ཅན་གཅིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལྡན་པ་ལ་ ཞུག ས་ཏེ ་འདིར་བདག་གམ་ སེམ ས་ཅན་ནམ་ 
སྲོག་གམ་གང་བྱེད་པ་པོའམ་གང་ཚོར་བ་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མ་བྱས་མངོན་ 
པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ན ས་སེར ས་ཅན་དེ་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་ང་མི་ སྨྲའོ་ཞེ ས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་གང་འདི་ལྟར་ལྷག་པར་མོཿ ར།་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བའི་གནས་ཅི ་ཡང་མེ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
| དུ་ཞེ་ན། གནས་མེད་ཅི ང་གོ་སྐབས་མེད་པ་སྟེ་གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོར་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་མེད་ 
པ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པས་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འཇུག་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པས་འདོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་ 
འདོད་པས་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་འབྱང་བར་བྱ་ཞིང་དགོན་པ་ 
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དང་ནགས་དང་བས་མཐར་གནས་པས་བརྩོན་པ་དང་མི ་བརྩོན་པའི་སེ མས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི ་ཚོལ་བ་ 
ཅང་མི ་སྨྲ་བར་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོར་ཡང་གསུངས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དུ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་ 
ངོ་། །མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་སོ། །གང་ཡང་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཟབ་མོ་དེ་རྣམས་དོན་འདི་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ལེན་པ་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འདིའི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྒོམས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུའོ། །འདིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
དཔའ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་བུད་མེད་མཆོག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་དྲག་པོས་བརྒྱབ་དེས་དབུགས་ཕྱུང་བས་རང་བཞིན་ 
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དུ་གནས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ནས་སྦྱར་ཞིང་མང་དུ་གནས་ 
ལ། དེའེ་བདག་པོ་ལ་ཡང་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནོ། ད 


དེ་ཡང་ཤི་ཞེས་ཐོས་ན ས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་གི ས་མི་བཟད་ 
པའི་ལས་བྱས་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདོད་པ་ཡང་སྤྱད་མི་ཡང་བསད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ཧུད་བདག་དྭམྱལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དེ་ལུས་ 
དང་སེམས་གདུང་བ་དྲག་པོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། སུ་ཡིས་བདག་ཕོངས་པ་འདི་ 
གི་སྒོར་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་བླ་མས་དགེ་ 
སློང་ད་ནག ས་ སུ་ཁྱེར་ཏེ ་བར་སྣང་ལ་གན ས་ན ས་ལུས་ལ ས་དེ་བཞེན་ག ཤེ ག ས་ 
པ་མང་པོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ལྷའེ་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་མི་སྐྱེ་ 
བའིེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི ་ལུས་ལ་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་བྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞེའོ། ད 


དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་སེ མས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྨད་འཚོང་མ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་བསོད་སྟོམས་ལྟུང་བཟེད་དུ་བླུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ཆག ས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རྩེ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འོངས་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཡོ་ ངས་སུ་གདུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཞིང་བརྫས་པ ས་ན་སོག་རྩ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་། 
གང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་མེད་པའེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ནི། དེ་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱིས་བསལ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །དགེ་བའི་ལས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་པས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
སྦྱེང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ཐག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ་གང་ཞིག་གང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ཟད་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའམ་སྐྱུགས་པ་ 
དང་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
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སློང་མ་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་དང་གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་མཆོཿ ག་དང་རི་དང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟངས་དང་གྲུ་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལས་སྡིག་ 
པ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །འབྲས་བུར་ངེས་པར་སྨིན་པར་ 
འཇུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཅི ་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མ་ཚང་བ་བསྐྱེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྦྱོང་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅིའེ་ཡང་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྐྱེན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ་གང་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལས་མི་འདོད་ཅིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའོ་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་སླར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པས་བརྡུན་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ་གང་གིས་འདི་རྣམས་འབྲོས་པ་རྣམས་ 
བཟློག་པ་ཕོས་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་བཀུག་ནས་ 
བཙོན་ཁང་བཞེན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇོག་ལ། དོན་དམ་པ་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
པའི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སའེ་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་པ་ 


~ 105 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁུགས་ཤེ ང་ཟ ལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏེ ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པས་ལས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་པ་སྡོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

| དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སེམས་གནས་པའི་ཆེ ད་དུ་འགྱུར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆེ ད་དུའོ་སེ མས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་ཆེ ད་དུའོ། །འདི་ཙམ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེ ད་དུ་སེ མས་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ངལ་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའེ་ 
རྟེན་དུ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ད 
ྦ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མ ཆོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ ས་པར་འགྱུར་ཏེ གང་གི སྣ་རམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


~ 1006 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





འདུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མ་ཉམས་ཤིང་མ་རལ་པ་ནི་བསླབ་པ་མང་པོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཉེད་ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནོག་ནོག་པོར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ད གང་ སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་དེ་ 
རང་དབང་ཅན་དེ་སྲིད་པའི་འབངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བསྔགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཇྲོག་ 
འཕགས་པ་དཔའ་བོས་གསུངས་པ། 


གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་པ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །འདི་ལ་གནས་རྣམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་དོན། །སེམས་ 
པ་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཞི་བ། །བཟོད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པས་བཟོད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོག་པ། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། ས་གཞི་མཐའ་དག་ 


~ 10/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མེ་མདག་ཏུ་བྱ་བའམ། །མཚོན་གྱིས་བཀང་བ་རྐང་པས་མནན་བྱས་ནས། །གང་ 
ཞིག་ཐུབ་དབང་ལྟ་བའམ་ཞེ་བའི་ཆོས། །བཅུད་ལེན་བཏུང་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ 
བའོ། ། 

བསམ་གཏན་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལུས་དང་སེ མས་དབེ ན་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ། གང་རྣམས་འདོད་པ་སྤངས་ཤི ང་མེ་ལྟ་བུའི། །བུ་དང་ 
ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཁྱིམ་ནས་ངས་ཐོན་པ། །དེ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ 
ཆད་བྱུང་བ་དང་། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཞིག་བཞུགས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་སྤངས་ནས། །དབེན་པ་འདོད་པས་ནགས་ཀྱི་ནང་ 
གནས་ན། །ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་བདུད་བཅོམ་ནས། །རྡུལ་བྲལ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། ། 

སླར་ཡང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དགའ་རྣམས་སྤངས་ནས། །བསེ་རུ་རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་པ་མེད་འབྱུང་ལྟར། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ནས།།རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་བདེ་མིན་པས། །གང་ལ་འདིར་མཛའ་མི་མཛའ་དགའ་མེད་ 
པར། །གང་ཞིག་ནགས་དང་རི་སུལ་མངོན་དགའ་དེས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དྲི་མེད་ 
རྗེས་མྱོང་འགྱུར། །གང་འདིར་བདག་གི་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་ 


~ 108 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འཛིན་ཀུན་དུ་ཡོད་མིན་པར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བསེ་རུ་བཞིན་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ 
མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་རྣམས་སླར་ཡང་ལོཿ ག་པར་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱ་རྒོད་རོ་ལ་ 
ལྷག་མོས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དབང་འགྱུར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོར་ཡང་། མཐའ་ཡས་སྐྱོན་གྱིས་ཐིབས་ 
པོ་ཁྱིམ་ནི་སྤངས་ནས་སེམས་ལྟོས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། །ངེས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
སུ་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་རྣམས་དབང་པོ་ཞི། །དེ་རྣམས་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དང་འདྲིས་པ་གང་དུའང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བསམ་པ་དག་པ་དྲི་མ་མེད་ 
ྦ འགྱུར་མ་རྙེད་པས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཞུམ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་ངོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་དགའ་རྒྱ་དང་ཚུལ་འཆོས་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་རྣམས་སྡིག་པ་འཆགས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
དགེ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་བདག་ཉིད་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ང་མི ་སྨྲའོ། །སྐྱེས་བུ་ 


~ 109 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འགྲོ་ཡང་རིང་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །འཕགས་ 

འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་མི་གཙང་ 
བར་ལྟུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅུང་ཞེག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མི་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་དོན་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕྱུགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་བསོད་ནམས་ཅན། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཆེན་ 
པོའོ། །གྲང་དང་རླུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རང་དོན་སེམས་པས་ཀྱང་ 
བཟོད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟོད་མི་ 
བྱེད། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་བྱ་ 
ན། །གྲང་དང་རླུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ 
སེམས། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕན་ལྟ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་འདོད་ 
པས། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསམ་གཏན་ནི། །རྩོམ་ལ་ཡང་དག་འབད་པ་བྱེད། །ངལ་ 
བསོས་ངལ་བསོས་བསྲུབས་པ་ཡིས། །མེ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ 


སྦྱོར་དང་སྦྱོར་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་ནའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུའང་། ཤེས་རབ་མི་བརྩོན་བློ་ཅན་གང་ཕྱིར་ལྟ་བ་ནི། །དག་པར་ 
ཐོབ་མེད་ཅིང་། །དེ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་འདི་ན་ 


~ 110 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


ཡང་འཁྲུག་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
མི་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་པོ་བཅས་ 
རལ་པའི་བུག་པར་གནས་མི་གཡོ་བའོ་ཞེས་ཏེ་བྱི་བ་བུ་སྐྱེས་པའི་བུ་དང་ཚ ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་རིང་པོར་རལ་པ་དམ་དུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་ལྟུང་ལ། དྲང་སྲོང་དེ་ 
ཡང་དུས་རིང་པོ་ན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་རལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ནས་ཞེ་སྡང་ཞེང་གཏུམ་པར་གྱུར་ནས་ 
` དེར་སྨྲས་པ་བདག་གང་ན་བྱི་བ་གསོད་ཅི ང་ཟ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ན ས་དེ་ལྟར་ བྱེད་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་མི་གཡོ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་གྱིས་བསལ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སླར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་སྤྱོད་བྱི་ 


ལར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 





དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕུལ་དུ་ བྱུང་ཐོབ་པ་ 
དེ ཤེསརབ་ས།ད་ན་འདགཉེན་པའང་ཡོད་པས་དེའིཕྱར་ཚོས་ཀི་ད་ཁོ་ནཉད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་དག་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་སོང་བས་ན་ཕ་ 


~ 111] ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 


བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་ 
རབ་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ལུང་དུ་ཡང་ངོ་བོའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཡིས་ཆོས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་སོ། །གཤེར་བ་ཉིད་ཆུའི་ཁམས་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་པ་ར་མ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། པ་ར་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པཱ་ 
ར་མི་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
དམིག ས་ན ས་སྐྱེས་པའི་ ཤེ ས་རབ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ེ 
ཡང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲས་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕ་རོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བར་མར་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ 
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སེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིག་པ་སྟེ་མ་རིག་པའེ་གཉེན་པོར་ 
གྱར་པ་ཡི ན་ལ་མ་རིག་པའི་ རྩ་བ་ཅན་ནི་འཁོར་བའོ། ད 
དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པའོ། །མ་རིག་པའིེ་ རྐྱེན་གྱིས་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེའེ་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པའོ་ཞེ ས་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ། ། མཛོད་དུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་མའི་མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མའེ་མངལ་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
གོར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་ཡན་ལག་འགྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་ཡུལ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིད་མིང་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 
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བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་སོན་ 
གནས་སྐབས་དེར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོའི་སྒོའི་དོན་གྱིས་ནའོ། ། 

ྦ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དང་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རེག་པ་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་རྟེན་གྱི་བྱི་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །རེག་ 
པ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའེ་ཚོར་བ་ 
སྐྱེའོ །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་སྲེད་པ་དང་ལེན་པས་ 
གསོས་པས་ཁའཆི་བའི་དུས་སུ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའེ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་རྒས་སོ་འཆིའོ། །དེ་ལ་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
ལ་མི་འབྲལ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀར་ 
འདུན་ཞིང་ཆགས་པའོ། ། 

དེ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་འདོད་པའེ་ལེན་པ་དང་ལྟ་བའི་ 
ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་བདག་གི ་དངོས་པོའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འདོད་ཚགས་དེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ 
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མེད་པར་ཡང་སྲིད་ལ། མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ལེན་ 
པའོ། །ཡང་ན་རིང་བའི་ རྒྱ་སྲེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ རྒྱ་ལེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ ས་བོན་ སྲེད་པ་དང་ལེ ན་པས་ག སོས་པས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོག ས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 


མདོ་ལ ས་ནི་འདོད་པའི་ སྲིད་པ་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་ སྲིད་པ་དང་ག ཟུག ས་མེ ད་ 
པའི་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ 
པའོ། ། སྲིད་པའི་དེ་མ་ཐག་ ཏུའང་འདིར་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཚོར་བ་ཇི་སྲིད་པའོ། །སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་འཆི ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ 
བདག་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ གས་འདི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གསུམ་དང་བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་ 
པའོ། །གང་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལ་རེག་པ་ལ་སྟེ་གང་བར་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་ཤི ་བ་ལ་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལའང་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུབརྗོད་ལ་སྐྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་འདས་པའི་སྐྱེ་བའོ། ། 
རམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནིད་ཏརགྱ་ྐྱེ་བའ།།སྱེ་བ་དང་ན 
ཤི་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་འདས་པའི་ 
སྐྱེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཚོ ར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ྒ པར་བྱེད་དོ། །ེ ད་ལྟར་བའི་ སྲིད་པ་དང་ལེ ན་པ་དང་སྲིད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདིའི་དགོས་པ་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། མིང་དང་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དང་ལམ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལ ས་ཡོད་ ཀྱང་ཡང་ སྲིད་འཕེ ན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
| མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ ས་ཡང་སྲིད་པའེ་ས་བོན་སྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཉིད་ན་ལུས་དང་སེམས་དག་ངལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་མོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའོ། ད 


དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
གསུམ་པ། །ཐོག་མ་མཐའ་དང་དབུས་མེ ད་འདི། །མགལ་མེའེ་འཁོ་ ར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
ནི། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
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ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སོ་སོར་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ 
མ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན། འཁོར་བ་པ་ཡང་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
_ ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་ལས་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོཿ ད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་གསུངས་པ། 

མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཅིས་མི་འཐད། །མ་ 
རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་གི་འགོག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
ཀུན་བརྟགས་པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་གསལ་མི་འགྱུར། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཐོག་ 
མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤིང་དབུས་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་སྟེ ཀུན་རྨོངས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག ས་རུང་བ། །འགྲོ་བ་ ྒྱུ་མ་བཞི ན་ 
དུ་སྣང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་བདེན་པར་རབ་ 
བརྗོད་པ། །དེ་ཡང་འཕགས་རྣམས་བརྡུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་ལྷག་མ་གཞན་ 
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ཅི་ཞིག །ཅེས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་བའེ། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་རྩོད་པ་ 
བྱེད། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅིས་དེ་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ལས། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ 
ཉིད་རིག་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ལོག་པའེ་ཤེས་པས་ཟིལ་མནན་པ། །བདེན་ 
མིན་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་རྩོད་སོགས་ཀྱི། །རིམ་ 
པ་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཉོན་མོངས་ལག་འགྲོ་གཡོ་ཅན་གྱིས། །འགའ་ཞེག་ 
ཁོ་ནའི་གནས་རྙེད་པས། །འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་ 
རྣམས་འཛིན་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་གནས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དུག་ཅན་སྐྱོན་ 
དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ལག་འགྲོས་ཟ་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ། ། 


བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་པ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་དྲ་བ་རུ། །གཏི་མུག་ 

ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །བཟུང་ནས་ཡེ་ 

ཤེས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ཅན་འདམ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

ཐོགས་པ་མེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཞེན། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་ 

བྲལ་འགྱུར། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་རྣམ་ 

པར་གྲོལ། །གནས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་ 
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བྲལ་མིན། །གནས་ཡོད་ན་ནི་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སྡུག་ཅེས་པ་ལས་ཆགས་འགྱུར་ལ། །དེ་ལས་བཟློག་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
ཏེ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དབེན་པར། །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་བ་དེ་ཡང་སྐྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་དང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པས་སོ། །དེ་ 
ནི་ཕོངས་པ་འདི་རྣམས་ཏེ། ནད་མེད་པས་ཕོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ངལ་བས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི་ 
དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྒུད་པ་ངེས་པར་འབྲེལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཉེ་དུ་ཉམས་པ་ནི་དེ་རྒུད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པའེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཆིང་བའོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་དེ་དང་འགལ་བ་མ་རིག་པའིེ་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། ད 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །གང་ལ་ཕ་རོལ་འཆི་བ་ 
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སྟེ་ཁམས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ། གང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། ། 

བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཐོབ་པའེ་ཆེ ད་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེར་གང་ 
འོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་རྣམ་པ་སྟེ། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་ཚད་ཙ མ་པ་དབང་པོ་གསལ་བ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཉིད་ 
ན་དྲི་ཟ་བས་དྲི་ཟ་རིགས་མཐུན་པ་དང་ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ ཤུག ས་དང་ལྡན་པ་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཉི་མ་བདུན་ནམ་ཉེ་མ་བདུན་པ་བདུན་ 
ནམ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་བཞེད་པ་ཐ་ 
དད་ལས་བསྡད་ནས་ཕ་མ་དག་སྦྱོར་བ་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདོད་ 
ཆགས་སམ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩེ་བར་ འདོད་ པས་ཡུལ་ 
དེར་ཕྱིན་ནས། 

གནས་སྐབས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མོས་ཤི ང་མངལ་གྱི་གནས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ཕ་མའི་མི་ 
བ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ཙོག་ཙོག་པོར་འགྱུར་ལ། འོན་ 


~ 121 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའམ་ཕོ་ཡིར་ཀྱུར་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བས་ཕྱིས་མ་ 
ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་དག་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དྲོད་ 
གཤེ ར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བར་གཙང་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ལས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་སོ། །དམྱལ་བ་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞེ་རྣམས་ཏེ ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤེ ས་བཞེན ་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་དེ་གཅིག་གོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་དག་གོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཡང་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་སྤོ་ང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། 


མི ་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ ་དཔེ ར་ན་ཁྱུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲག་དང་ 
བུ་ལྔ་བ རྒྱ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མངལ་སྐྱེས་ནི་སེ མས་ཅན་གང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
ངོ་། །དྲོད་ག ཤེ ར་ལ ས་སྐྱེ་བ་ནི་གང་འབྱུང་བའི་དྲོད་ག ཤེ ར་ལ ས་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཏེ་ 


~ 122 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཉེ་མཛེས་དང་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མ་དང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྫུས་སྐྱེས་ནི་སེ མས་ཅན་རྐང་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ལ་ 
ལན་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་དང་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རུས་སྐྱེས་མཆོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པས་ཤཱ་ཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དང་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་རྣམས་ 
རིམ་གྲོ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ ྦ 
པོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་དང་གདུང་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་ཅི ་འདི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའམ་ལྷའམ་ཤ་ཟ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
མི ་གནས་ཏེ ་མར་མེ་བཞིན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྐུ་གདུང་རྣམས་གཞག་པའེ་ 
དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་མ་ཡིན་ཏེ ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐུ་གདུང་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་བློ་ཅན་ 


~ 123 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བ་འདེ་ཡང་ཟས་བཞེས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ནའོ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཟས་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམས་ནའོ། ། 

དེ་ལ་རེག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་མར་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ང་རྣམས་མའི་རེག་པ་དྲན་པ་རྣམས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་གང་ 
མ་དྲན་པ་དེ་རྣམས་འདྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་དཔེར་ན་མུ་གེ་ཡོད་ 
ན་ཐལ་བའི་ཐུམ་བུ་ལ་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་བུ་དག་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་བཤིག་ 
པ་ནི་ཡི་ཆད་ནས་ཤེ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྲ་ཞིག་ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐད་དོ་ཞེས་ཏེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཀུན་དུ་མ་རྣམས་ནས་རེ་བ་ 
ཆད་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པས་ཐས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཟས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེ མས་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པ་ 
དང་འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ས་བོན་ལས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། ། 


འགྲོ་བ་གང་ན་ཟས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནའོ། །དམྱལ་བ་ན་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཐས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྕགས་ 

ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་བསྐོལ་བའོ། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ནི་དམྱལ་ 

བཔ་ནསསྐར་སྟེ་དེསཀྱངབཀྲེས་པ་དངསྐོམ་པའརྲོམས བརྡ་ནུས་པའོ། །ཉི་ཚེ་ 
~ 124 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་ཁམ་དུ་བྱས་པའི་ཟས་མི ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ དང་ གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

_ དེ་ལ་དགེ བའི་ར་བ་ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཁམས་དང་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འཚཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
པ་ཆོས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐྱེ་བའོ། །འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལའོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ 
སེམས་དང་སེམས་མེད་པ་ལ་དེ་དག་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འདིའི་རྟེན་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་རྩོམ་ པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འདིའི་རྟེན་དེ་དང་འབྲེལ་པ ་སྟེ ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་ 
སེམས་སུན་དེངས་འགགས་པ་ལས་བུང་ཡས་པར་གྱུར་པའེ་ མས་མངོན་དུ་ 
ྦ སྐྱེ་བ་ལས་ནི་སེམས་ཆད་ པའི་རྒྱུ་མེད་ | ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
_ པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མེད་པར་རིགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་སྣང་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པའི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་མང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་ལྷ་དང་མི་དེ་ཙམ་མེད་དོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདུལ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལམ་འབྲས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འདོད། །མེ་ལོང་ལ་ 
བརྟེན་གང་འདྲ་བར། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ན། །དེ་ནི་དེར་འཕོས་མ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་ 
བར་དོར་མཚམས་སྦྱོར་བ། །མཁས་པས་དེ་འཕོས་མ་ཡིན་པར། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
ན་ངེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་སྟོང་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལས་འབྲས་བྱེད་པོ་ཟ་བ་པོ། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ 
བསྟན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། །འགལ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་ ྱ་ནི་ རྒྱས་སྟོང་བས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། 
ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་གན ས་པ་འོག་ ཏུ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམ ས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
འཁོར་དཔངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པའོ། ། 

ཆུ་ལྷག་མ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ག སེ ར་གྱི་ ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ སུ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་སུམ་འབུམ་པའོ། །འདི་དག་གི་རྒྱའི་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ རྒྱ་ལྷག་པའི་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེར་རི་རབ་ལ་བ སྐོར་ཏེ ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་དང་སེ ང་ལྡེང་ཅན་དང་ བལྟ་ན་སྡུག་དང་རྟ་རྣ་དང་རྣམ་འདུད་དང་མུ་ 
ག སེ ར་དང་ད ངུལ་དང་བེ་ ཌུརྱ་དང་ ཤེ ལ་ གྱི་རང་བཞི ན་ནོ། །འཛམ་ བུའི་གླིང་ 
འདིའི་ལོགས་བེ་ ཌུ རྱའེ་རང་བཞེན་དུ་སྟང་སྟེ། དེའེ་འོད་འདིར་ཕོག་པས་ནམ་ 
མཁའ་བི་ ཌུ རུའི་ཁ་དོག་ ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེ ས་ སོ། །རི་འདི་རྣམ ས་ཀྱང་ ཆུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུར་ནུབ་ལ། ལུན་པོ་ནི ཆུ་ལ ས་སྟེང་དུ་ཡང་ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 

བརྒྱད་པོ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་དཔངས་དང་ཞིང་མཉམ་པའོ།།འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་རོལ་མཚོ་བདུན་ཏེ། དྲི་བཟང་བ་དང་རོ་ཞེམ་པ་དང་ཡང་ 
བ་དང་། དང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། མགྲི ན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལ་མི་ 
རབ་དང་གཉའ་ ཤེ ང་འཛིན་ གྱི་ བ ར་ནི ་ནང་གི ༔ རྒྱ་མ ཚོ་དང་པོ་སྟེ་དཔ ག་ ཚད་སྟོང་ 
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བྱ་བ་ལས་ སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
རོལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ་མུ་ཁྱུད་འཇིན་དང་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་རྣམས་ནའོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོས་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་སྟེ་ 
རྗེའི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཤར་ན་ཤར་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པའོ། ། 
ཟླ་ བ་གང་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ་འདིའེ་ད བུ ས་ལ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་མོ། །འདིའི་ བྱང་ན་ བྱང་ སྒྲ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་དེའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་དེར་མི ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པའོ། ད ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་མོའི་དབང་པོའི་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །བརྒྱད་ 
རྣམས་དེ་ཡི ་བར་གྱི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་མི ་རྣམས་གནས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པོ་དགུའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་དང་ལྡན་པའི་རིའོ། ། 
དེ་ལས་ཕ་རོལ་སྤོས་དང་ལྡང་བ་ལས་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་ ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་གང་ 
ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གྲྭ་དང་སིན་རྷུ་དང་སི་ཏཱ་དང་པཀྱ་རྣམས་འབབ་ 
པའོ། །དེའི་དྲུང་ན་འཛམ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ་གང་གི་དབང་གིས་འདི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་དཔངས་དང་རྒྱའེ་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ ཤུ་པའོ། །མནར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཚ་ 
བ་དང་ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་དང་ངུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་ 
སོས་ཏེ་དྲམུལ་བ་བདུན་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་མནར་མེད་པའི་ལོགས་ 
རྣམས་ནའོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཉེ་འཁོར་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བ་རྣམས་འདི་རྣམས་སུ་སླར་ལྟུང་བའོ། །ཅི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅི ལྟར་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། ད 
གང་གཤིན་རྡེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེར་གང་ 
གཤིན་རྗེས་བཀའ་བསྒོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཤེན་རྡེའི་སྲིན་པོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་གང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །དེའི་ལས་རྣམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམས་མི་འཚིག་ཅེ་ན། ལས་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལས་མཚམས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ 
ན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིའེ་འོག་ 
ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ལའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་མནར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡང་ཡོད་དེ་གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་འོག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་དྭམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའོ། །ཉེ་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱང་ 
མང་པོའམ་གཉེས་སམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
མའོ། །གནས་ ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཆུ་བོ་དང་རི་དང་ མྱ་ངམ་ གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ 
འོག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པའོ། །ཡི་ 
བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་སྟེང་གི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





སྐར་མ་རྣམས་རི་རབ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་པའོ། ། 

ཉེ་མའི་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་གཅི ག་པའོ། །ེ སྐར་མའེ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ ས་ཀྱི་གང་ 
ཆུང་བ་དེའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོ། །ཉི་མའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་གི ཆོག་ཕྱི་རོལ་ནི་མེ་ 
ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི ཿ 
འོག་ནི་ཆུ་ཤེལ་བསི ལ་བ་དང་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །གླིང་བཞིར་ཉི་མ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཤར་ལུས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་པའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ཕྱེད་དོ། །བ་ 
ལང་སྤྱོད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །འདི་ཉི་མའི་འགྲོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ཐུང་བ་དག་ 
གོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པར་མཐོང་བའི་ 

གྲིབ་མ་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་མཐོང་ངོ་། ད 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ ས་ན་རེ། གང་རེ་འགའ་ག ཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱེད་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འདི་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གྱེན་དུ་སོན་པ་ནས་ཏེ ་བཞི་པའེ་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུའོ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ཐོན་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་རྣམས་དང་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་དང་རྟག་ 
སྱོས་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་རི་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ 
ཡུལ་འཁོཿ ར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི ་བཟང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རྣམས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷའོ། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་ 
ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེར་སྐྱེས་པས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ག སུམ་པའོ། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི ངོས་པོ་ སོར་སྟོང་ཕྲག་བ རྐྱད་ ཅྭ་སྟེ་ ཐུར་དུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་ངོས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གྲྭ་བཞིན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩེགས་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། གང་ 
རྣམས་སུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པའོ། ། 
རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དེའི་ད བུ ས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག་ཅེ ས་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ སུམ་སྟོང་དུ་རིང་བ་དཔངས་ སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིེ ར།་ 
པ། སའེ་མཐེ ལ་གསེ ར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཤི ང་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཁང་བཟངས་ངོས་སོ་སོཿ ར་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
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གསུམ་ དུ་རིང་བ་ དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོགས་བཞི་ 
རྣམས ་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས དང་ཅུ རེ འགྱུར་དང་ སྫ་ ཚལ་དང་ ངང་དགའ་ བའེ་ཚལ་ 
ཞེས་པ་ སྐྱེད་ མོས་ཚལ་རྣམས་སོ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུས་ 
བརྟོལ་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཟུག་གོ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
པའོ། །ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་ལ་རྫི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ། །ཅི་རང་གི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་རྒྱུན་དེ་འཇུག་གམ། ནཏེ་ཆླུངལསྒསནསསྐེ་ཞན། 
འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་སློབ ་དཔོན་གྱི་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་ངོ་། །ལྷོ་ནུབ་ན་ 
ཆོས་བཟངས་ཏེ་ ་ལྷའི་འདུན་ས་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་ འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ 
གནས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 
གནས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་ 
འབུལ ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ བཞི ་པའེ་ས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གླིང་བཞེ་དང་རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དྲུག་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད་ཁམས་ 
གནས་རིས་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མི་རྣམས་དང་ལྷའེ་རིས་བཞི་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་རང་གིས་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དབང་བྱེད་པའོ། ། ྦ 
འདེར་ས་དང་འབྲེལ་པར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་མི་བཞེན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་འཁྲིག་ལ། འཐབ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་དགོད་པ་ 
དང་ལྟ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་བཏང་བས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་འཁྲུད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གདགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལྷའམ་ལྷ་མོ་གང་གིས་ཕང་པར་ 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྟ་བུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེའོ། ། 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའེ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ 
པོ། གཉིས་པ་ནི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
~ 134 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། སྤྲིན་ 
མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་ 

བསམ་གཏན་བཞི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ས་ 
གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་དྲུག་ 
སྟེ་འདི་རྣམས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྟེང་ནའོ་ཞེས་སོ། །མི་ཆེ་བ་ཞེས་པ་འདིར་ཨ་ 
ཐཱི་ཧ་ཞེས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཞེས་པའང་མིང་དུ་སེམས་སོ། །མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྔ་རྣམས་གཙང་མའི་གནས་ཏེ། གཙང་བ་ནི་འཕགས་པ་ 

གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་གནས་མེད་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་པ། སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་ 
མ།འའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ནི་མེད། ཡུལ་གང་དུ་སྟོམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དེ་ནས་ཤི ་འཕོས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲུབ་པའོ། །འདེར་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དེ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 


གཟུགས་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་ 
དགག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེའོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཐོབ་པ་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམན་པའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲར་བརྗོད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། གནས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ནས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །དེའི་འདོད་པ་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ་མང་པོའེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ རེ་རེ་རེ་རེའི་སྟེ་གང་གི ས་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་ 
འྲབས་བུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་ ་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཙང་མའི་ 
གནས་རྣམས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
བག་མེ ད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་སྟོད་དོ། །བག་མེད་པའི་ས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱང་བ་སྟེ་དེ་ཕལ་ཆེ ར་འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ནི ་གཙ ང་མའི་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱར་ནི་བྱམས་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོཿ མས་ཤིང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ 
ལས་ཏེ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའོ། ད 


ཅི་ཁམས་གསུམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་རྣམས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་ 
དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ རྣམས་ ཀྱི་བར་དང་མཚམས་ མེད་དེ འོག་མིན་གྱི་གོང་ 
ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། ། 


འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་འོག་ན་ཡང་འོག་ མིན་ ནོ། ། །གང་ཁམས་གཅིག་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ མེད་ པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གང་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེད་པར་ 
གྱེད་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་དེས་འགྲོའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
སྟེང་དུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་མཚམས་སོ། །འོ་ན་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྟོང་སྤྱི ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཇི་ཙམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་ 
པའོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ལ་བཞེ་པ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླིང་བཞི་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དང་ ཕོ་རྣམས་སོ སོ་སོར་ སྟོང་ནི། སྟོང་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ང། ་སྟེ སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སོ། སོ། བྱི་ཕུད་དེ 
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རྣམས་སྟོང་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྟོང་གཉེས་པ་ 
དེ རྣམས ་སྟོང་ནི ་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཏེ་གླིང་བཞི་ 
པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་རྣམས་སོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ དུ་འཛིག་ཅིང་མཉམ་དུ་ 
འཆགས་སོ། །འཆགས ་པ་ནི་ འབྱང་ བའོ། ། 
འདེར་དཔག་ཚད་དང་མིང་དང་ལོ་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
རིམ་གྱིས་བ རྩམ་པར་བྱའོ། །གཟུག ས་ཀྱི་ངེས་པར་དབྱེ་བའི་མཐའ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བོ། །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ ་སྟེ་དཔེར་ན་འོག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཆོས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཇྡི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས ་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
དང ལྡན་པས་ སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་ སྐད་ཅིག་ མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལྕགས་ དང་ཆུ་དང་རི་བོང་དང་ལུག་དང་ 
ཞེ ས་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ནི་ཕྱི་མ་བདུན་འགྱུར་ཏེ་ཚིག ས་གསུམ་ སོར་མོའོ། ། ལོག་ལ་ 
བྱས་པའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུའོ། །ཁུ་བཞི་གཞུའོ། ། 
གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་རྣམས་དཔག་ 
ཚད་དོ། །སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དྲུག་ཅུ་ 
གཅིག་གོ། །རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་ཆུ་སྟོད་དང་ཁུམས་དང་སྨིན་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་རེ་རེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཉིན་ 
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ཞག་ སུམ་ཅུ་ནི་ཟླ་བའོ། ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉེས ་རྣམས ་ལོའོ། །དེ་ ལ་འཛམ་བུའེ་ གླིང་གི་ 

མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་ དང་བཞི ་པའོ། འགའ་ཞིག ཟླ ཞི ་པའོ། །ཤར་དང་བ་ 

ལང་སྦྱོད་དང་བྱང་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 


རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས ་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་ 
དྲུག་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ལ་སོགས་ལྷ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཚངས་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ 
ཕྱིད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་སོ། སོ། །བྱང་སྒྲ་ མི ་སྙན་དང་བ་ལང་ སྤྱོད་ དང་ཤར་ལུས་འཕགས ་པོ་རྣམས་ སུ་ 
ཚེ་ནི་ ལོ་སོངདང་དའི ཕྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་བསྐལ་ པ་དང་པོའི་མི ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བདང་བར་དམ་ངེས་པ་དང་ཟ་མར་ལབ ཅད །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གོ། ད 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཚེའོ། །འདིར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་དེའི་ཕྱེད་ལ་ 
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| སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའོ། །འོད་ཆུང་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་ཚེའོ། །ངན་འགྲོ་ནི་གང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་དེ་ནི་དམལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ སོས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་སྟེདེའི་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ 
ྦ རྣམས་ཚེའོ། ད 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་ 
ཡིས་ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
ཚེའོ། །མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
 ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟེ། དགའ་བོ་དང་ 
ས་དེ ས་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་རྣམས་ སོ། ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆུ་ བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་པའོ། །གཞན་རྣམས་སོ་སོར་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བའེ་ཚེའོ། །བར་ 
དུ་འཆི ་བ་ནི་ སྒྲ་མི ° སྙན་མ་གཏོག ས་པ་ཐམས་ ཅད་ན་ཡོད་དོ། ད 
མཉམ་དུ་འཇིག་གོ་ཞེ ས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་གཉི ས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
འཇིག་པ་དང་ཁམས་འཇིག་པའོ། །ཡང་གཉེས་ཏེ་སེ མས་ཅན་འཇིག་པ་དང་སྟོད་ 
འཇིག་པའོ། །གང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
དེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་རྩོམ་པའོ། །རིམ་གྱིས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དེའི་ཚེ་དྭམུལ་བ་མྱོང་བར་ 
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བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་ཤར་ལུས་འཕགས་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་དང་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇིག་གོ། ། 

གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་པའོ། དེ་ 
ནས་སྟོད་སྟོང་པ་འདི་ཉེད་ནས་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་འཕེན་པའི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པ་དང་ཉི་མ་དང་པོ་ཤར་བས་ས་བོན་གྱི་ 
གྲོང་དང་འབྱུང་བའི་གྲོང་དང་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐམ་མོ། །ཉེ་མ་གཉེས་ 
ཤར་བས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་མ་དྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོ་ཕྲན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐམ་མོ། །བཞི་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྐམ་མོ། །ལྔ་པས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲུག་པས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཆུང་བ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་ 
རི་རབ་ཀྱང་དུ་བར་འཐུལ་ལོ། ད 


ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བསྲེགས་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ཤེ ས་པར་བསྲེགས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞིའོ་ཞེས་པ་ཉེ་མ་བདུན་གྱི་མེ ས་འཇིག་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
བསྲེག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆར་པའི་ཆུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མྱགས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་འཇིག་པས་ 
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བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཐོར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྟག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་ 
ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་གཞན་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
སྟེ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ན་སེ མས་ཅན་གང་དང་གང་སྐྱེ་བའམ་འཚི ་འཕོ་བ་ནི ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་བཅས་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདིར་བར་མ་ཆད་པར་ 
མེ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུས་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཡིས་བདུན་ 
སོང་བ་ན་ཡང་མེས་བདུན་ནོ། །ཕྱིས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདི་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་ནས་ 
བ ཟུང་སྟེ་ཇི་ སྲིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ ས་ཟད་པའི་བར་གྱི་དུས་འདི་འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ་སྟེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉིེ་ཤུ་རྣམས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེག་པ་འདི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
རླུང་དལ་བུ་རྣམས་གཡོའོ། ། 

དེ་ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེའོ། །འདེ་ཙམ་འདི་ནི་སྣོད་འཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སེ མས་ཅན་གཞན་ཞིག་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཤི ་འཕོས་ནས་ཚངས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ང་པར་སྐྱེའོ། །སེ མས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་ 
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འཕོས་ཏེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་ བྱེད་རྣམ ས་ སུ་སྟེ་རིམ་གྱི ས་ བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་དང་བ་ལང་ སྤྱོད་དང་ ཤར་ལུས་ 
འཕགས་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཡི ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེའོ། ། 

འདི་ནི ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ ་གང་ཕྱིས་ཞིག་པ་དེ་ལ་མངོན་ལ་འཆགས་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 
གང་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ནས་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི ་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི རྣམས་ནི ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ་ 
ཡི དྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བར་པ་འོད་ཅན་ནམ་མ ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་ཟས་ 
ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སའི་དྲེ ་བསྣམས་ནས་རོ་མྱོང་ཤིང་ཟོས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ རྩྭབ་པ་ཉིད་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ ཞུགས་ ི ང་འོད་ནི་ ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་ མུན་པ་བྱུང་བ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། ། སའི་རོ་དང་སའི་ཞག་དང་མྱུ་ 
གུའི་ཚལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

མ་རྨེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས ་པ་དེ་ཟོས་པ་ན་གཅི ་བ་དང་བཤང་ 
བའི་ལམ་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ བྱང་ཤ ང་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ 
བྱུང་སྟེ། སྔོན་གོཿ མས་པའེ་དབང་ལས་ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་གང་ལས་ལོ་ ག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
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ལུ་བརྔས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ནས་རང་གི་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་ བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་བརྐུས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུང་ 
བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ཏེ། ཞིང་རྣམས་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མང་ཕོས་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གིས་ཚད་པས་བཅད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ན་རེ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ 
བགྱིས་སོ་ཞེས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བཞིན་པ་ 
རྣམས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
པ་ན་རིམ་གྱིས་ཐུང་བ་ཉིད་དེ། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ། 
ཆགས་པ་མི་བཟད་པས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་ལོག་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ། གནོད་སེ མས་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚོ ན་ཆར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་གྱིས་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ཉི་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་།། 
སླར་ཡང་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མི ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡམས་ནད་སྤྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་གང་ལས་མི ་དེ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་འཆི ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནད་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་ཉི་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཆར་མི ° 
འབབ་ཅིང་མུ་གེ་འབྱུང་སྟེ། མི་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བས་གབ་ནས་འཆི་ 
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ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུས་གོང་དཀར་པོ་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ཞེང་། ཐུར་ 
མའི་རྩེ་མོས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རིང་ཁྱིམ་བདག་ 
གསོལ་བའོ་སང་ཁྱིམ་བདག་མོའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འབྱུའེ་གནས་ཀྱི་བུག་པ་རྣམས་ནས་ཐུར་མས་འབྲུ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཆུང་བ་ཆུ་མང་པོ་ལ་བསྐོ་ ལ་ནས་འཐུང་ངོ་ཞེས་པ་མུ་གེ ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
བདུན་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡང་གླིང་གཉེས་དག་ཏུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དག་དང་། བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོ མ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆགས་པ་རྣམས་གནས་པའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ཀྱུར་པས་ཚེ་ལོ་ 
བ རྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་ཞི ང་སླར་ཡང་འགྲིབས་པས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
བ་གི་བསྐལ་པ་གཉིས་བའོ།།དེབཞིན་དུ་བཅོ་བརྒདཀིབར་དུའོ །ཉིཤུ་པ་ནི་ 
ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་མར་འབྲི ་བ་མེད་ལ་ཚེ་ལོ་བྱཅ་པ་ལས་ལོ་བ རྒྱད་ཁི་ཇི་སྲིད་ 
པར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའེ་དུས་ཇི་ 
སྲིད་པ་དེ་སྲིད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འགྲིབ་པའི་དུས་དང་ཐ་མའེ་འཕེལ་བའེ་ 
དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པའོ། ད 


དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་སྣོད་རྣམས་འཆགས་སོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགུས་སྔོད་པ་པོ་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །གཅིག་གིས་སྣོད་རྣམས་འཇིག་གོ། །བཅུ་དགུས་སྟོང་པར་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ 
བརྗོད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དུག་ཅུར་སོན་པར་ཐོབ་པ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་ནས་ 
སླར་ཡང་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ཚོགས་ཀྱིས་ནས་བརྩམས་ནས་ས་དང་པོའི་ 
གོ། །གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ས་ནས་བརྩམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
རོ་ཞེས་མདོ་ལས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་གསུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཅིག་འདའོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་སོ་སོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྗོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་ 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕོ་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་འགྲིབ་པ་ནས་བརྩམས་ནས་མི་རྣམས་ཚེ་ ་ལོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བའི་ 
བར་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདིར་འབྱུང་ངོ་། ད 


བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆེ ་དང་བསྐལ་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ཅིང་གཅིག་གི ས་བདག་གི ་དངོས་པོ་རྒུད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཚད་དང་ནད་མེད་པ་ 
དང་སྟོབས་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལའང་འབྱུང་ 
ངོ་། །འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ ྦ 
བྲ རྒྱད་ཁྲི་བའི་བར་ལ་སྟེ། འོག་ཏུ་མ་ཡི ན་ལ་སྐྱེ་གན ས་སུའམ་ཡང་ན་ ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ | 
སྙིང་ཕོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་འོངས་པའི་གསེ ར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གླི ང་བཞི ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་བདག་ 
པོ། འ ར་ལོ་དང་བླང་པོ་དང་རྟ་དང་ནོར་བུ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་ 
བློན་པོའི་རང་བཞེ ན་ གྱི་རིན་པོ་ ཆེ ་བ དུན་དང་ལྡན་པ། ཕར་བ སུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོ ན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་ 
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ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་ལ། རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ད 

གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོས་ ྦ 
སྒྱུར་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ ཚོགས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་དང་རིངས་པའི་དོན་ དུ་ཡང་སྟེ་སངས་རྒྱས ་གཅིག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་། འདི་ 
གཤེགས་པའམ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མགོ: ན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ བ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་རྣམས་ན་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མང་པོ་རྣམས་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
ྦ བ་མི་རུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ མང་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྲིད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད་དེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ 
ནའང་ཅིག་ཅར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སེ ར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
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ག ཤེ ག ས་པ་དུ་མ་མེ ད་དེ་གཅི ག་ཁོ་ནས་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པའིཕྱིརཞིའོ། 
གྱིས་རློབ་པར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཅིས་མི་འདོད། རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ན་ འི་སྟོབས་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཅར་འགྱུར་ 
བས་འགལ་བ་ཅི ་ཡོཿ ད་རིམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱང་བ་དེ་རྣམས་ནེ ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ: ས་དང་ལོཿ ངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཡོ ད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །བསོཿ ད་ནམས་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་དམིགས་སོ། །འོ་ 
ན་འདིར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅི ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེ ན་ 
སྟོང་གསུམ་མོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་གླིང་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྟོ་ ང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་གླིང་བཞི་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོ་སྭམ་དུ་ སྤེམས་ སོ། བུད་མེ ད་ 
ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ་ 
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བདག་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ཁ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རང་བྱང་ ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་རྟོག ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཉིད་ལས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞར་ལ་འོངས་པ་གཞག་གོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
སེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྟེ་ 
གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་དང་རྣམ་པར་ ཤེ སོ 
པའོ། །དེ་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་དང་བཅུ་ག ཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའོ། ། 

གཞན་ན་རེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 
འདུས་སོ། །ལྷག་མའི་རེག་བྱ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
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པ་བཅུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ེ དཔེ ར་ན་རྩ་དང་ )ི ང་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱར་བྱས་ན ས་ཡོད་པ་ཁྱིམ་དང་ བུད་ 
ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མི ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
རང་བཞི ན་མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་མི ག་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་དབང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་པར་ 
སྐྱེའོ །དེ་ལ་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། ནང་གི ་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ནི་ 
རྫས་དགུ་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཅན་ནི་དབང་པོ་གཞན་ལྡན་ཏེ་ 
རྗས་བཅུ་པའོ། །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནི་སླར་ཡང་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡས་ 
དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་བ ཅུ་གཅི ག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྫས་བ རྒྱད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ ་རྣམས་སེ ་འབྲུའེ་ས་བོན་ལྟར་རང་བཞིན་སོ་སོཿ ར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅི ཞེ ་ན་བཏུང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཀོ་ལ་དང་ ཀུ་ལད་ཐ་དང་བུ་རམ་དང་ 
བསེ་ཡབ་ལ་སོཿ༔ གས་པའི་ཁུ་བ་བཞིན་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་གནས་ 
| སོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རེ་རེའང་རྫས་བདུན་བདུན་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
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རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེའང་ར ས་བདུན་བདུན་ 
དང་བ ཅུ་གཅི ག་གི 'རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
དང་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
བསྐྱེད་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ནི་མཁྲང་བ་ཉིད་དང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དང་སྲ་བ་ཉིད་དེ་ 
འཇིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཆུའི་ཁམས་ནི་གཞེར་བཉིད་དང་སྣུམ་པ་ཉད་དེ་སྡུད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མེ་ནི་དྲོ་བ་ཉིད་དེ་སྨིན་པ་ཉིད་དང་སྐེམས་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
རླུང་ནི་ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་ཉིད་དེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོ་བར་ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་འཕེལ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ལྷག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
སོཿ གས་པ་སའི་རྫས་ལ་སྡུད་པ་ལ་སོ། གས་པའི་ལས་མཐོང་བ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
འབབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་སོ། །མེ་འབར་བ་ལ་བསྟན་པ་ 


~ 153 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སོ། །རླུང་ལ་འཛིན་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་མཐོང་བའེ་ལས་ས་དང་ཚུ་ 
དང་མེ་རྣམས་སོ། ། 


བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ 
རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་པ་ཐེ ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དང་བའི་པགས་པས་གཡོགས་པའོ། །རྣ་བའེ་དབང་པོ་ནི་གྲོག་གཅུས་པ་ 
གནས་སོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རང་གི ་དོན་དམིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྤྲེན་དང་དུ་ 
བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉིེ ་འོད་དང་སྣང་བ་དང་མུན་ 
པའོ། །དབྱིབས་ནི་རིང་ཕོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་མཐོན་པོ་དང་ 
དམའ་བ་དང་། དབྱིབས་མཉམ་པ་དང་དབྱིབས་མི་མཉམ་པའོ། །ཉེ་འོད་ནི་ཉི་མའི་ 


~ 154 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དོ། སྒྲ་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ནོ། །ཟིན་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའོ། །མ་ཟིན་པ་ནི་སེན་མོ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གཅད་པ་ལ་ནད་མེད་པའོ། །དྲི་ནི་གསལ་ལོ། ། 

རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་ 
དང་བསྐ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རེག་བྱ་ནི་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་དང་། 
ཡང་བ་ཉིད་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའོ། །ལྟོ་བའི་ནང་གི་གང་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་བཀྲེས་པ་སྟེ་བཟའ་བ་མངོན་པར་འདོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་འབྱང་བ་འདུས་ན་འཇམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །ས་དང་ རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་རྩ་བ་པ་ཉིད་དོ། །ས་དང་ཆུ་ཤ ས་ཆེ་ན་ལྕི་བ་ 
ཉིད་དོ། །མེ་དང་ རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །ཆུ་དང་ རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་གྲང་ 
བའོ། ། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བཀྲེས་སོ། །མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྐོམ་པའོ་ཞེས་པ་དབང་ 
པོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། ད 


དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་རང་གི ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་ 


~ 155 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཕྱིར་བ ཅུ་པོ་ཉིད་ག ཟུགས་སུ་རུང་། གང་རྣམ ས་གང་དུ་གནོད་པར་ བྱ་བ་དང་ 
ཐོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཤད་དོ། ། 
ཚི་མ་པར་་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རིག་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་འདི་རྣམས་སམ་སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་དུས་སུ་ནི་ཤེས་རབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆ་ཤས་ཀྱང་གསལ་ལ། ལ་ 
ལ་ལ་ལར་ཆོས་གཙོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་ན་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇྫ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་ལྟ་བུ་ 

ཐ་སྙད་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ 

སོ། །ཚོར་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱིའོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 

བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
~¬ 156 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 


པའོ། །སླར་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ` 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
ྦ ཡིད་ཀྱི་ཡང་སྟེ་སིམ་པའེ་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སིམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོ་ ར་བ་ནི ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚི མ་པའིེ་ཚོར་བ་ནི ་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །ཡིད་ཉིད་ 
ཚིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡི ད་མི ་བདེ་བའེ་དབང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་སི མ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སི མ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཚོ ར་བ་ནི ་བཏང་སྭོ་ མས་ཀྱི་ 
དབང་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལས་བྱང་བ་ཇི་སྲིད་པའེ་བར་རོ་ 
ཞེས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


འདིར་བུམ ་པ ་དང་སྣ མ བུ་དང་གཟུག ས་ལ ་སོཿ ག ས་པ ་འདུས ་བྱས རྣམ ས་ 
ལ་འདུས་ བྱས་ སུ་ ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ནའང་ སོ་ སོ་རང་གི ; རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ ས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཁུད་པར་ལ ས་ ཀྱང་ལྟོ་ཝྡི ར་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཕན་ ཚུན་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཞེས་བརྡོད་དེ་དེས་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
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སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་མིང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མིང་གི ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་དོན་གྱི་ 
བརྡས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངག་ལས་མིང་ངེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མིང་ལས་ཀྱང་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ཅིང་མིང་གིས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མིང་གིས་དོན་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མིང་གིས་དོན་རྟོགས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དུའམ་ཡིད་ལའང་རུང་སྟེ་གང་དུའང་སྒྲ་དང་འདྲེས་མེད་ལ། །སླར་ཡང་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲེས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། །མི་བདེན་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་ཏེ་དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཞག །ཅེས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་རོ་ 
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པར་ཆགས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་ ྒྱ་ནིགོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་གོ། ། 

འཁོར་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་དག་སྟེ་ཚོར་བ་ལ་ཆག ས་པ་དང་འདུ་ ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་ 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་དྲན་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་འཆིང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ལེན་ ྒ 
པ་རྣམས་དང་མདུད་པ་རྣམས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་བཟོད་ 
པ་རྣམས་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། སེམས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
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ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཡོཿ ད་པ་ན་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ ར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡི ན་པ་འདྲ་བ་ཙ' མ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོར་བ་ 
སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རེག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ ས་རེག་གོ་ཞེས་ བྱས་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡི ད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
བར་རོ། །ཆོས་མངོན་པར་ཡང་གསུངས་པ། གསུམ་འདུས་པ་ན་དབང་པོའི་ 
འགྱུར་བ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ་ཚོར་བ་སྐྱེད་པའི་བརྟེན་བྱེད་པའི་ལ ས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་གང་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཏེ | རྒྱུན་མི ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལས་དེའེ་སྐད་ཅི ག་སེམས་འཕྲོ་ 
བར་མི་བྱེད་པའོ། འདུན་པ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །སྲིད་པ་ལ ས་འདུན་པ་ཐ་དད་དེ། ཇི་ལྟར་ལ་ཆ་ནི་ཤི ང་ཚན་མོ་དག་མི ་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྱི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ སྲེད་པ་ནི་སེམ ས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
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ཆགས་པ་ལས་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འདུན་པ་ནི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
མོས་པ་ནི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་གང་རང་གི་ངོ་བོར་མོས་པས་ཏེ་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་མེ་ལ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ 
ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་དང་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་དབྱེ་ན་ནི་དེ་ 
ྒ ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པའི་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནུས་པ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་པའང་འགྲུབ་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། །བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྟེ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
` བདེན་པ་དག་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་གང་བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་ 
སེམས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །གང་དངོས་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རང་གི་བློས་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོ་ ལ་བ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་གི ་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་དམིགས་ 
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མཛེས་པ་ཙ༔ མ་བཞིན་དུ་རགས་པའེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཀུན་དུ་ 
རྟོག་པའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 


དཔྱོད་པ་ནི ་བུམ་པ་རྙིང་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བར་ཞུགས་པའེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་སོ། །བག་མེད་པ་ནེ ་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་མི སྒོ མ་པ་ 
སྟེ་མི སྒྲུབ་པའོ། །བག་ཡོད་ནི ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ཆོཿ ས་གང་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་སེ མས་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་ལས་ཡི ད་ 
ཤུགས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚགས་པ་སྟེ་ཡིད་ 
བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་སེ མས་དག་ལས་ 
སུ་རུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་གི་ལྕི་བ་ཉིད་ 
དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་གང་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཁྲོ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཐལ་ལྕག་ལ་སོཿ གས་པས་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་ 
དེའོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། ད 


ྒ ངོ་ཚ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
བྱ་བའོ། །ཁེལ་ཡོད་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཆོས་གང་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ་དེ་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ 
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སོར་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། ད 

རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ནི་སེ མས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ ྱེ་བོ་དེ་ ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ནི གགེ་བའི་དོན་ཏེ་ རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོཿ ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
ེ་ཐོབཔའ་ྒྱུ་ཉདཀིཕི་དགེ་བའ།།དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ནི་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེ ད་པ་ནི་སྲེ ད་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོ་ ས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད 

ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་འགལ་བའི་ཆོ་ ས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཏེ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་དགེ་ 
བ་དགེ ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤི ང་གི ་རྩ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །འདེ་ལས་བཟློག་པས་ན་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
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གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། ། ྦ 





འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་ ྒ ཁ; 


མུག་མི་དགེ་བའེ་རྩ་བའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་ 
པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེ ད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདོད་པའི་ཁམས་སུའང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་གང་ཞིག་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ལུང་དུ་མ་ 
རོ།། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཞན་ནི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དང་སྟེང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ལས་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པར་ 
གསུངས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རང་ 

~ 164 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་སྟེ་ཕན་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ནི་ཆོས་གཞན་དགེ་བྭ་རམས་ཏེ་སྨན་དང་བསྲེ ས་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ནི་སེམས་དང་ངག་གི་ལས་དག་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འོ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དགུ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ 
པ་དང་ཞེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་རྟོག་ཅིང་ 
སེམས་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིའོ། ད 


དེ་ནི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ སཾ 

དང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་ 

ལས་བདག་ཉིད་དམན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་ 

པར་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་བདག་དམན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་ 
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ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་སེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། ད 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ངའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
རྣམས་བཟུང་བྱའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེེ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་ལས་ངའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ྦ ལོ། །ལོག་པའི་ལས་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ་བསྔགས་ 
བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་ལ་དམན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མ་ 
རིག་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེན་པའི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་གང་ཟག་གམ་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ 
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སྟེ རིག་པའི་ མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ བདེན་པ་མི ཤེས་ 
པ་ཙམ་མོ། ། 

རིག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་སོ། །ཐེ 
ཚོམ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ ད་མེད་ 
གཉེས་ཀའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དོགས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་།དྡ་འཇྲིག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
འཇིག་གོ། །ཉམས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་འཇིག་པའོ། །ཅི་ཉི་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
བསགས་པ་ནི་ ཚོགས་སོ། སོ། །འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ཚོགས་ཀྱང་ ཡིན་པ ་སྟེ ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ ཏྱ ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངར་བྱེད་པ་དང་། ་ཨིའ་བྱེད་པར་ཞུགས་ པ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
འདོགས་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་ལ་བདག་དང་ 
བདག་ལ་གཟུགས་སོ སོ་ཞེས་པ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་པས་ 
འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས ་བཞེ ་རྣམས་སོ། ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལས་ 
ས་སོར་བཞེ་རྣམས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་འདི་རྟག་པའམ། ཆད་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་སུ་རྟོག་པའེ་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཐའ་གཉི ས་སུ་འཛིན་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ར་པ་འདེབས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དམན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་ཏེ་གཞན་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ 
སོགས་པ་ཕྱིས་པ་ལས་སོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
| ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱིས་པའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཕོ་མ་དག་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་ 
ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གདུང་བའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འགལ་བའི་སེམས་འཛིན་པའོ། །འཆིང་བ་ 
རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
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བའོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། ། 

ལྟ་བ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ ས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
. རྣམས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ། །གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའེ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་འཇུག་པ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ་ཕྲ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་ 
ལོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞེན་སྒྲོ་འདོགས་པས་ན་སྔོན་ 
ལ་མ་རིག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཐོས་ནས་འདི་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

དེ་ནས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གོམས་ 
ངེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
ནས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གང་ལ་མ ཐར་འཛིན་པ་དེ ས་དག་པར་བཅི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན ས་ལྟ་ 
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ཕྱིརརོ ེནས་རང་གི་ས་བ་ལཆགས་པའོ།། །།ལྟ་བ་དེས་ སཁེངས་པ ནི་གཞན་ལ་ 
ེ་སྣངངོ་ཞེས ་པའི་རིམ་པའོ། ། 


རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ ྱསརེ་རེཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ ་པྲ་རྒྱས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་འདི་རྣམས་ རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ བའི་ 
སྟོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
བརྗོད་དོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ 
གཞན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་སྒྱུ་ལ་ སོགས་པ་དེ རྣམས་ 
ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ ། །དེ་ལ་ 
སྒྱ་ནི་གཞན་སྨུ་བ་སྟེ། གང་གིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་བྱེད་པའམ་གང་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། | སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྦས་ 


ནས་སེམས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་ཕ་རོལ་རྣམས་སྨུ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྒྱུའོ། ། 


རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ནི་རྒྱགས་པ ་སྟེ་གང་གི་དབང་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ མི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐལ་ ལྕུག་ལ་སོགས་པ་རྡེག་ པའི་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། །འཚིག་པ་ 
ནི་སྡིག་པ་དང་འགྲོགས་པ་ སྟེ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་འཛིན་པ་བཞེན་ དིག པས་ 


~ 1/0 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བཅེ་ར་ནས་གནས་པའོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
སྟེ་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 


གཡོ་ནི་ཆོ: ས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པ་འཁྱོག་པོ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དེ་སྟེ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱན་ གྱ་གྱུའོ། །དེ་ 
ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དག་ འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ རྒྱུ་མཐུན་ 
པའོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའིའོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
མཆོག ཏུ་འཛིན་ པའོ། །ག ཡོ་ནི་ ལོག་ པར་ལྟ་ བའེའོ། ། །ཀུན་ནས ་དཀྲིས་ པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ་རྨུགས་པ དང་གཉིད་ དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
དང་ངོ་ཚ་ མེད་ པ་དང་ ཁྲེལ་ མེད་ ང། ཁྲོ་བ་ དང་འཆབ་པའོ། །རྨུགས་ པ་ནི ་འདི་ འདར་ 
བ་ཉིད་དང་ལུས་དང་ངག་དག་ ལྕི་བ་ཉིད་ དུ་གྱར་པས་ རའ ་དམིགས་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ལས་སུ་མི ་རུང་བའོ། །གཉིད་ནི ་གཉིད་དེ་ རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བླུན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱའོ། །གཉིད་ 
ཤེས་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 

ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཆོ་ ས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཛེམ་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ངན་པའི་ཆོས་ 
སོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་སེ མས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ཙ མ་སྟེ་ད་ལྟར་འབྱུང་ 


~ 1/1 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྡིག་པ་སྦེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སྦྲེལ་ཏེ ་ཀུན་ནས་བཅི ངས་ནས་གནས་པས་གུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཏེ ་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
འདི་རྣམས་ལ་ཡང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་ 
པའིེ་ རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །འགྱོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
རྒད་པ་དང་སེར་སྣ་རྣམས་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་བསླང་བའོ། །འཆབ་པ་ནི་སྲེད་པའམ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཏེ། འདི་རྣམས་དྲི་མ་བཅུ་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་ 
པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིེ ས་པ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །མ་རིག་པ་བོར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཉིད་གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ནས་འཇུག་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། ། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྨ་ནས་འཛག་པའི་ཕྱིར་རམ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པར་བྱེད་པའམ་རྒྱད་ཡུལ་ 
ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པའོ། །ཆུ་བོ་རྣམས་ནི་བཞི་སྟེ་དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ 


~ 1/2 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལས་ག ཞན་པ་འདོད་པ་དང་ སྲི ད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་འདོད་པ་ 
དང་ སྲི ད་པ་དང་མ་རིག་པའེ་ ཆུ་བོ་ག སུམ་མོ། ད ཁམ ས་ག སུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ ས་ལྟ་ 
བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། ྒ 


ྦ ཁྱེར་བས་ན་ ཆུ་བོ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་བ ས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ 
ཚོགས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ལྡན་པར་ བྱེད་པའམ་ཡང་ཡང་དུ་རྡེ ས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ས་སྦྱོར་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ ས་བཞི་སྟེ་ 
འདོད་ པའེ་ སྦྱོར་ བ་ཉིད་མ་རིག ་པ་དང་ བཅས་ པ་འདོད་པའི་ཉེ ཿ བར་ལེ ན་པ ་དང་ལྟ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་མ་རིག་པ་བསྟན་པ་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལྟ་བ་ 
བསླུས་ཏེ་མི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སོ། ད 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོ། ངས་སུ་སྤངས་པས་དག་ 
པར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །མདུད་པ་རྣམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ 
ན་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 


~ 1/3 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཏུ་འཛིན་པ་དང་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །མ་རིག་པ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མི ་འཆད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེ མས་དང་རྨུགས་ 
པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དག་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ྒ གཉེད་དང་རྨུགས་པ་དག་ 
ཟས་གཅིག་པ་ནི་ཚོས་ལྔ་སྟེ། རྒྱོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་གཡལ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དྲོད་མ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
རོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དག་གི་ཟས་བཞི་སྟེ་ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་འཆི ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའོ། 
བར་མ་ཞེ་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


~ 1/4 ~ 


| ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལའོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དག་མེད་ན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་བ ཅུ་གཉི ས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
དང་ལམ་དང་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་རྗེ ས་སུ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་ 
རྣམས་ནི་བརྒྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བྱས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
པོ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་ 
པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི ་གེའི་ཚོགས་དང་ཚོགས་པ་ 
དང་མ་ཚོགས་པའོ། ད 


དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 

ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་རྙེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །བཟློག་པ་ 

ལས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དགྲ་ཀྱང་རང་གི ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
~ 1/5 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་ 


པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དག་གི་ཡང་ངོ་། ད 


འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དགེ ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལ་གོཿ ང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཞི ་བར་གནས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གང་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་གང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པའོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་འདྲང་བ་ཉིད་དེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་དོན་གཅི ག་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུའོ། 
པའོ། །གནས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཞིག་པའོ། །མི་རྟུག་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་ 
པའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་འཇིག་པའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ནི་མིང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
འདིའོ། །ཆིག་གི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིའོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ 
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ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །མ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བའོ། །ཚིགས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐོབ་པའེ་ནང་དུ་འདུས་སོ། ད 


དེ་བཞེན་དུ་མགྱོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །གོ་རིམས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མ་ཡི ན་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །དུས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
གང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བྱུང་ཟིན་ལ་འགགས་ཟིན་པ་དེ་འདས་པའི་དུས་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །གང་མ་བྱུང་བ་དེ་མ་འོངས་པར་རོ། །གང་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ 
ད་ལྟར་བ་ཞེས་པར་རོ། །ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པའོ། །གྲངས་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་དཔྱད་དོ། ། 
ནའོ། །མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིེ ས་ཏེ ་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
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མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འཆི ང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
དང་ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་མདུད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 

ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་སྤང་ 
བར་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། རྣམ་ 
ཅིང་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པར་གཞག་པའི་ཚོན་གྱི་ 
རྡ ས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅམ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཏགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། ད 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ ཚོག ས་པ་དང་ སྣང་ བ་ར འང་ཇི་ལྟར་སྲི ད་པ ་ བཞེ ན་ བརྟེ ན་ན ས་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་མི ག་གི རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
གུ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །མར་གཞག་པར་བྱ་བའེ་དབང་པོ་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ན་གསལ་བ་དང་། ཞེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། 


གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་བདག་ 
ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ་ན་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་བ ཅུ་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ལ་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


~ 1/9 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ་; 


མཆེད་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དངོས་པོ་བདུན་པོ་སྟེ་ 
ཡུལ་དྲུག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། ད 

དེ་ཡང་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན་གང་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོ་ ར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ནི་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་གང་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་མི་སྒྲིབ་པའམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྒྲིབ་ 
ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། ད ྦ 

འདིའི་བར་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བར་གསལ་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་རྱུར་པས་མི་གསལ་ལ་སྤྲོར་མེད་པའོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཏེ ་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆི ང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ 
མོ། །གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ། 


~ 180 ~ 





ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདི་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པ་ཅམ་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །ཕུང་པོ་མེད་པ་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་མ་ 
ཀྱང་འདིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྡོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སོ་སོར་རིག་བྱ་དང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཁམས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་དོ། ད 
མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
ཁམས་ཇི་སྲིད་པའོ་ཞེ ས་པ་རྟེན་དྲུག་དང་དམི གས་པ་དྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ 


~ 181 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་དང་ 
དང་། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཟག་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དུ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
ཉིད་གང་ཐག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་རྣམས་དུ། མི་དགེ་བ་རྣམས་དུ། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དུ་ཞེ་ན། བཅུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཞེ་ན། བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
ཕིའི་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་སྟེ་གང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ལྷག་མ་བཅུ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་རྣམས་ཁོ་ན། ལ་ལར་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ ྦ 
ལ་ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོ་ལྗར་རོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། 


~ 182 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིེན་ 
གསུམ་ཡང་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །གཉིས་ཀྱང་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 

གཅག་ཁོན་ཡང་སྟེདོནདམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མད་པའོ།།དེ་ཡང་ 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱའི་ཕྱོག ས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བྱའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ › 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི་ ག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའིེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར་ཇི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁས་པས་བདེན་པ་འདི་གཉིས་དག །གཞན་ 
ལས་མ་ཐོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། །གང་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ 
མོ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པར། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འགོག་པ་མེད་དོ། །ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚངས་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ 
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ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་ལམ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ྣསཀྱི་བདེནཔའོ་ཞེས་སོ། 


དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཡི ད་འབྱུང་བའི་དོན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས ་དེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་དམ་པ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ལ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་ཤི ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ རྣམ ས་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་བློས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་མོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
མདོར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་བ སྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་གསལ་བར་མཛད་ཅི ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ 
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བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་ 
འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ། ྣ 

དེ་ལ་གང་མ་བརྟགས་ན་ཡིད་ཚེས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་དབང་གི ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། གང་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་གང་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པའིེ་རང་ བཞེ ན་དོན་དམ་པ་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་འདི་རྡི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ག ཞག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བརྟག ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དགོངས ་པ་ངེས ་པར་འགྲེལ་པའི་མདོར་གསུངས་པ་གང་གཞན་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ 
ན ས་ཉོན་མོངས་པ་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་པ་གཏན་ན སྲ་བལ་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མཐའ་དག་ཅེ ས་བརྡོད་དོ་ཞེ ར།་ 
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བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འཁོར་བར་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲབ་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གང་མི ་ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པར་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་དངོས་པོའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ནི ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་འདི་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་སྲིད་དེ། 
དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རོ་གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་རིག ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་ཀའང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕྱོགས་མེད་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


~ 1806 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནམ་གཏི་ མུག་གི་ཆོས་ཅན་ནམ་གཏི་ མུག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། དེ 
གཏེ ་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི ་ེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཟུག ས་ནི་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་ བྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། །གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ྦ འོ་ན་ཀུན་རྡོ་བ་ ུ་སྐྱེའོཞེ ས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་ 
པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དངོས་པོར་ 
འདི་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགེབས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མདོར་གསུངས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་སྐྱེ། །དོན་ 


~ 18/ ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་འཁྲུལ་པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དངོས་ 
པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་བརྗོད་དོ། ད 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་ 
ཅིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ལས་དེའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
མ མ་ན མ་བརྟགས་ན་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ 
ན་ས གང་གཞག་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྫུན་ པའི་ རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱས་སོ། ། 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མ་བསླད་པ་ 
ནམས སི ཉར་གཞག་པའི་ར་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་བངོས་པོ་ལམས་ཅད་པ་གང་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་ 
ྦ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཉེ་ 


~ 188 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། ་; 





རྣམ ས་ཀྱི་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིེ ར།ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ . 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པར་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ལ་ལྟོས་ | 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 

མེད་ཀྱང་གང་ལས་དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ནི་དོན་ 
དམ ་པར་བརྗོད་དེ ་དམ་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དངོས ་དང་བརྒྱད་ 
པས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེའི་དབང་ལས་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ 
་ཡིནན་ཞས་བརདཔར་འཕུརརོ། 


ཡང་ན་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་སྟེ། དྟར་ནི་བསམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངེས་པར་སེ མས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས།་ བྱུང་བ་ཡང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་ སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ ད་ཀྱི ༨་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ 


~ 189 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མ་ཡིན་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དངོས ་པོ་བ རྫུན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྡོ་ བ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྡོཿ བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ 
པ་སོ་སོ: ར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་ 
པ་ལས་རྒལ་ཏེ ་གང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་ 
བརྟག ས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ་དེ་གྲག ས་པ་ལས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པ། དཔེར་ན། 


འདི་ནི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་དང་ 

ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་ 

པ་ཡོད་ནའང་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་ 
~ 190 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ( ྦ 
དོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དོན་ཏེ་མི་བདེན་པའི་དོན་ནི་སྒྱ་མའི་དོན་ 
ནོ། །སྒྱུ་མའི་དོན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ 





དེ་ནི་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལ་བདེན་པ་དང་ 
བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ཡང་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའང་ཤེས་པ་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་ 
ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཀུན་རྗོབ་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་ནི་སུའང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་པར་འདོད་པ་མེད་དོ། ། 

གང་ཡང་མདོ་ལས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལའང་། གང་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་ 
དེའི་ འདོད་པ་དག ག་ པའི་ཆེ ད་དུ་རྗོད་ བྱེད་དང་ བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་དག རྟོག་པ་ལ་ ྦ 
གནས་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །འདིར་འདུ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་ 


~ 191 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཇི་ལྟརསྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སྒྲའེ་དོན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ལའོ། །དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོར་གསུངས་པ། ལྷའེ་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ . 
དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་བོ། །དངོས་པོ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དག་ཏུའང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། ། 
མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་འདི་ལ ས་བདག་མེད་པར་འགླུབ་ཅེ་ན། འདི་མི་རིག ས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 


~ 192 ~ 





ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཤེས་པ་སྦྱི་བརྫུན་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་ཞུགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་བྱ་བ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་ 
བོ་བ རྫུན་པ་ཡི ན་ཡང་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ རྒྱ 
བ རྒྱུད་པས་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ལ་མི་སྨུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ལས་ 
སོ་ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོའོ་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ཐི ན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤི ང་ལ་ སོག ས་པ་ ཀུན་རྫོབ་འདིའེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ནི་རང་དང་རྗེ ས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། ། ྦ 

གང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་མི་བདེན་ཏེ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
དཀིཕྱིརརོ། 

ྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་གྱི། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ྱིཕྱིར་རོ། །ཇྲི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མདོར་གསུངས་པ། 
གཞན་ལས་ཏོགས་མིན་ནི་བ་སྟེ།།སྨོསཔ་རྣམས་ཀསམ་སྨྲསཔ།།རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་མིན། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
བྲག་དང་བཅ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དང་ ཆོས་ 
ཤེ ས་པ་དོན་ག ཞན་མ་ཡི ན་ལ་ བྱེ་བྲག་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའེ་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ ་ནི་ཆོ ས་དེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཅེ ས་ཐ་ 
སྙད་བྱ་སྟེ་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེ ས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཁོ་ནའང་གཞན་ 
སེལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དངོས་པོར་ནི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལས་འདིའི་ཡུལ་དུ་དོན་ཉིད་དོ། །དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནའང་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཅེ ག་གི ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ 
ཡང་རིགས་མི ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་བདག ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་དེ་སྒྲའེ་དོན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ངེས་པས་མ་ངེས་ངོ་བོ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ་སྒྲའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་དབེན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ནའོ། ད 

གང་གི ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནེ ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ལྡོག་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇྡི་ལྟར་ཡང་དགག་པ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིེ ང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཀྱང་བརྗོད་ལ། མེད་དགག་ནི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཅེ ་ཡང་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
ངོ་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སབ་བས་ཀྱངསྒྲུབ་པའིངོ་བ་ཉདདུ་བརྗོད་ཀྱང 
གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། ། 
བའེ་ཕྱིར་སེ མས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྱད་པར་ 
རེ ད་པའི་ཐ་སཱད་དང་། ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་རང་ 
| བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
| དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དག་ 
མེད་དོ། །དེ་གསུངས་པ། དོན་དམ་རྣམ་པར་དཔྱད་རྣམས་ལ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ཚིག་དོན་ལ།།དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་འགོག།ཅེས་ 
དང་། ལྗོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་བརྟག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་གི་བརྗོད་པར་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ནེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཁོ་ནའོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


~ 196 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


བདག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྡོ་ བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་ 
རྣམ་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་ག སུངས་པ། རབ་འབྱོར་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་གང་འཇིག་ 
ན་ག་ེ་བཞིནདེ་ཁོནདོན་དམ་པའིདེ་བཞིནཉིདདོ་ཞེསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
དམ་པར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་མ་ཡིན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོར་ 
གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མདོ་གཞན་རྣམས་ 
| སུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་པ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟུང་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་ནི་གང་ལན་གཅིག་ལ་ཆོས་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ ; 





~ 19/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ནུས་པ་དེ་རེ་ཞིག་སེ མས་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིའེ་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་བདག་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡང་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་ 
ག སུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ག སུངས་པ། དེ རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ ཤེ ས་ལ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་མེ ད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱང་ 
དྭེ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྟག་མི ་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོར་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀའང་བ་ལང་རྫེ་བོའི་བར་ 
ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའེ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སེ མས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ 


~ 198 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ྒ སེམས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། ད 


གང་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པས་སེམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ན་གང་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པར་གསུངས་པ། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྡས་བྱིན་ཇིི་ 
ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་རྣམས་སྨུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདས་རྣམས་བརྫུན་གསུང་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདེན། །མི་ཕན་ཉིད་ཕྱིར་ 


~ 199 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་རེ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་རང་གིས་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ྦ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སེ མས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ནམ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
དག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྡུན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ྦ ཉེ་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པར་བྱེད་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བདག་ཉིད་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས། དད་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་སྤང་བའི་ལྟ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པར་བསམས་ཤིང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
~ 200 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
གཞུག་གོ། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་ 
གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཡང་དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་མེ ད་ 
པ་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེ ས་པ་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་གྱི། 

འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྨེག་རྒུ་དང་ཡིག་ཡོ་ ར་ 
རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོ: ས་མ་ལུས་པ་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


~ 2401 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བོ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ 
ཞེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་རོ་ཞེས་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྲིད་པ་དང་ནི་མྱང་ 
འདས་ཉིད། །གཉིས་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁོ་ན། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་མོད། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་ལ་ 
པའི་ཤེས་པའམ་གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུར་མི ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་རི་ 
བོང་གི་དཱ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེསྟེ་སྒྱུ་མ་དང་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 


~ 202 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། ད 


དེ་རྣམས་ཀྱང་ ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ྦ །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །སྲིད་ 
གསུམ་སྤྲལ་པ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན། །ཞེས་སོ། །གང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་དེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པ་ཅན་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ ྦ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ལ། 


གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མདུན་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
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ྦ བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅི ག་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྲིད་དོ། ད 


གང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟོག་ 
པས་འཁྲུགས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་གང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་པར་མི་བརྗོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་དེ་མ་འཁྲུལ་པར་ 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
དཀྱིད་ཁོནཉདཀིསྱོདཡུལཅནནི་མ་ཡནནོ། 

གང་ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
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མཁྱེན་ཏོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པཉེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་ཐལ་བ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པར་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་སཱད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་གང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་པ་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ལ། དེ་ལ་གནོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གནོད་པ ས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་རྗེ ས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་རང་ 
ཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱི་དབང་དེ་སྟོང་པར་བརྗོད། །གང་ཞིག་ 
སྟོང་པར་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞེན་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་རྣམས་རང་བཞེན་ལས་མེད་ 
པ། །དེ་རྣམས་གང་དུའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ཉིད་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པའི་གཟུགས །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་རྣམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། གང་གིས་དངོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའེ་རང་བཞེན་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གི། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །གང་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅི ག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞིེ ན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེ ས་ སོ། ད སྦྱོར་ བ་ 
ཉན་པར་དོགས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཁོ་བོས་ 
དབུ་མའི་སྟེ་མར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རྣམ་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ྱིསརྟགསཔར་བྱའོ། 

གལ་ཏེ་ཡང་རྗེས་དཔག་འདི་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ ས་འཕྲེལ་པ་ 
ཐོབ་ནས་གནས་ཐོབ་པར་གྱུར་མོད་ཤི ང་གཉེས་དྲུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་བཞེན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནོད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


~ 2006 ~ 


ྦ ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མི་འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བརྫུན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བུད་ཤིང་འདི་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་མེ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
ཅནཉྟགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི། །མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་པའི། །མེ 
ཡིས་བསྲེགས་ན་ཉེར་ཞེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ན། གལ་ཏེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་སྟེ་རྟེན་མེད་ 
མོད། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་མེད་དོ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་ཤེ ང་གཉེས་དྲུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་བཞིན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་དེ་ནི་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལྟར་ ང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲེ་བྱེད་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། 
དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ མེད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ མེད་དེ། དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཐམས་ ཅད་ བཤིག་ 


~ ༧07 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེན་པ་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ་བའ་བྱེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྲ རྡུན་ཞེ ས་ཏེ དེ་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་ བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ ྱ་ཅི་ 
བ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་དོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
མཁོ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་རྣམས་བ ཚྩེ་བ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤང་། དེའི་ཕྱིར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཅུང་ཟད་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྤངས་ 
མཁན་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག ད 
འདི་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་མེ ད་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཁོ་ན་ནི་བླང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དངོས་པོ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་སྤོ་ ང་ལ་བདེན་པ་ 
~ 208 ~ 





ཟུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








གསུམ་པ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ལེན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ནོན་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་པའེ་ 
འང་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པ་སྦངས་ན་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཡང་ ཤྭ ཀྱ་ ཐུབ་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི ས་གདུལ་ བྱ་མི ་ སྲིད་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྐལ་པ་མི་ཉུང་བར་དགེ་བའེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ 
ྒ གདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། ། ་ 

མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་བསམ་པ་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་མཐའ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པའོ། །གཞན་དུ་ན་དམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


~ 409 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྱུ་མའི་ རྒྱུ་ནི་བསོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ རྒྱ་ནི་ 
མདོར་ན་ཐུག ས་རྗེ་དང་ ཤེ ས་རབ་དག་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ནི་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཞེ་བར་མཁྱེན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན་མངོན་ 
དུ་མི་མཛད་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ ལུས་པའི་ རྒྱ་ཀུན་ 
དུ་རྨོངས་པའི་གོ་སྐབས་ཐག་བསྲི ངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་གཉེས་ 
ཀས་མི་གནས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ ཟུང་དུ་འབྲ ལཾ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟི ག ས་པ་དེ་ཡང་ ཀུན་རྫོ: བ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ ས་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་དེ་ བཞེ ན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལག་མཐེ ལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
མཁྱེན་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །གང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོ་ མ་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པ་མ ཆོག་ཏུ་འཇིག་ 


~ 210 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི ་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ྦ བ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་ 
ཕྱིར་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
དང་བདག་གི ར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་གང་གིས་སྦྱིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་མི ་འཇུག་ 
པས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་མི ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
སྐབ ས་མ་ཡི ན་པ་ན་ སྒྱུ་མ་བཞི ན་དུ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནི་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ནི ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཏང་སྟོམས་ 


~ 2411 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལ་འཇུག་གོ། ། ྒ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམི གས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ། 
རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་རབ་ཏུ་མི ་གནས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ 
དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །འདིར་སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡི ན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་མདོར་ཡང་གསུངས་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་སྤྱད་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ལེ ན་པ་པོ་དང་ཡོན་གནས་དང་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྦྱིན་པའི་ ྦ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཅེ ས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཚད་མེ ད་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅི ང་སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི ང་ 
ཐོབ་སྟེ། རྔ་བ་རྡུབ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྒྱས་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
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ལ་ སོག ས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོག ས་རྣམ ས་ཏེ། དེ ས་དེ་རྣམ ས་ལོང་བ་བཞེན་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་དུ་འོད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་ཐེ ག་པ་ ཆེ ན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་གསུངས་པ། ཐོག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་ 
དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ཆུང་བ་ཉིད་དང་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གི། ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། འདི་ནི་གཞུག་པའི་སྒོར་བསྟན་པའོ། །གང་འཕགས་པས་ 
ག སུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེ ད་ཕྱིར། ད གཙོ་བོ་ཐེ ག་པ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་ཆེད་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་གང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དེ། ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ 

ཉིད་དུ་གསུངས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ཤ་རིའེ་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 

དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ 

སོཿ གས་པ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་པ དླ་དཀར་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་མཐའ་གཅི ག་ 

ཏུ་གསུངས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་དགོཿ ངས་པས་བསྟན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 


ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་ཏེ་བདེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བག་ལ་ཉལ་ཆད་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མ་བ རྒྱུད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའེ་ང་རོའི་མདོར་གསུངས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མཚིས་ཏེ། གང་གིས་འཇིགས་པའི་དྲྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་ 
པོ་རྣམས་མཆིས་ལ། གང་རྣམས་མ་སྤངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ 
དང་རིང་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དྲག་བཅོམ་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་།།ཅི་ཕྱིར་མཚམས་ 
དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་མདོ་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །འཆི་ 
འཕོ་ནི་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཆད་པའིེ་འཆི་འཕོ་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་ 
འཕོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་ཆད་པའེ་འཆི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་ལ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་སྤོང་ 
ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་གཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
སོ། །དེ་ལ་གང་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་དེ་རྐྱེན་ནོ། ད 
རྒྱུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ་གང་གསུངས་པ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ ་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 


~ 2415 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཚེལ་བས་མི ་ངོམས་པ་ཉིད་དང་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོ། ངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོ: ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི ་ཡོཿ ད་པ་ལ་འགྲུས་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོ༔ ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་རྣམས་སོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ 
བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
དགེ ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ 
དེས་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་ སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། མ་ 
རེག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པས་ཀུན་ནས ་བསླང་བའེ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
| གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉོན་ 


~ ༧10 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མ་ 
རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དང་སླར་སྐྱེ་བ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཡོང་ངོ་ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཁོ་ ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན། དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ི རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
ད་ནི་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་དེའི་བདག་གི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
རམ་འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། ཅི་འདོད་པའི་ཁམས་སམ་གཟུགས་སམ། 
གཟུགས་མེད་པའམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་གནས་སམ་སྲེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་ 
གང་དུ་ཡང་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ 


~ ༧17 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 








འདྲ་བར་ལྟའི་སྤྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ཡང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་ལས་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པ་ལས་སེམས་ 
སྣང་ངོ་། ། ྦ 
ལུས་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་། འཁོར་བ་ཞེས་པར་བརྗོད་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ 
དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། དེའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆེས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ཡང་གསུངས་པ། བྱམས་པ་དེའེ་སྐྱེ་བ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འདོགས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་གདགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནར་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དོར་བ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མངལ་གྱི་གནས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ནུས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ལ་དེ་རྣམས་ལ་སོཿ གས་པས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པར་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་འཁོ་ ར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞེང་ 


~ 2418 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། ད 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ནའང་མར་མེ་ཤི་བའི་མིང་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་མཐོང་སྟེ། དེེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ལས་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་རིག་པར་བྱས་སོ། ། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་གསུངས་པ། དེ་གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་བདག་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར་ཡང་། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
འབུར། །འདི་ན་སྣོད་ཀྱི་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གང་གི་ 


~¬ 2419 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རུང་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་པ་བཤད་པར་རིགས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྣམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་འདེས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྟོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
ཏོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དྭ་བླ་མར། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་དེ། འདེས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། ད 
རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

~ 220 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ྱིཏེ་ད་ྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོན་ཉད་མཐོང་བར་འགྱུརརོ། 

དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་གསུངས་པ། 
ཆོ ས་ལྔ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་གཉིས་དག་སྟེ། གཆེན་མཐའ་དགཡོངས་སུ་བསུས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ལས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་དང་བཏགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམསནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 


~ 2421 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བརྡོད་པ་ལས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་ཉིད་ 
མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་གི་ལམ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། དོན་དམ་པར་ཤེན་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དེ་ལས་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ 
རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལས་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པའོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷའི་བུ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ ཤིན་ ཏུ་མ་སྐྱེས་ )ི ང་མ་བྱུང་བར་ ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཤེ ས་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
དེ་ནིཀུནད་མ་རྟོ་པར་རྣམཔརམི་རྟགག།།ད་ནི་རྩལབཞིན་ད་སྦྱར 
རོ །དེ་ནིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མཡིན་པ་སྤྲ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལ 
ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་བལྟ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཤིན་ ཏུ་མ་སྐྱེས་ ཤི ང་མ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ ཤེ ས་པ་མེད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ ་ལྷའེ་བུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གང་སྦྲལ་དུག་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཀློག་པ་དེས་དེའི་དུག་ཞེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པ་དེའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཤི ན་ ཏུ་མི ་དམིགས་ 
ཤིང་མ་ བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོར་ གྱུར་པ་ངེ ས་པར་ལེ ག ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཅན་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་གཅི ག་ཏུ་ཁོ་ནར་ཟད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བསྲིངས་ཏེ ་སྤངས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རིགས་པ་དང་ཡུང་གི སྤྲོན་ 
མའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཅི ང་རྗེས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








གུས་པས་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བསྒོ མ་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོ། ང་དང་དེ་ལས་ཅི ག་ཤོ་ ས་ 
སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་སྟེ་གང་གི ་ཕྱིར་སྒོཿ མ་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་གཙོ་བོར་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་པ་ 
གཉེས་སྤངས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའོ། ད 

དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་མེ ད་ན་མེ ད་ཅེ ས་དེ་ 
ཚེ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ རྒྱའི་གནས་སྐབས་ 
ངེས་པར་ བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་མེད་ན་མེད་ཅེ ས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁོ་ན་མཉན་པར་བྱའོ། ད 
བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའི་ཐེག་པ་འདི་ན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བས་ 
བསྒོ: མ་པ་བསྟན་པ་ནི ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་མོ: ས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་མིང་ཅམ་ཐ་དད་ 
པ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མིང་དེ་དང་དེས་མདོ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་དང་དེ་ 
ལ་སེམ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟློག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཟློག་པས་རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། ད 
དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
དེའི་དོན་ཡི ན། །ཞེས་སོ། །ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སུ་མེ ད་པ་སྒོ༔ མ་པའེ་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གནས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་གཞུག་པའེ་ 
དོན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་པས་ 
མི ་རྟག་པ་དང་ ག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པར་ བྱ་བ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྡུག་བ སྦལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མེད་པ་དང་དུས་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་མེད་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་ 
ྦ པོར་རྒྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ ས་པའི་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཐར་ 
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པ་མེད་པ་དང་ཐར་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བ སམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ཁོ་ན་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མེད་པ་དང་འདེ་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་སླར་ལྡོག་པར་ཡང་ 
ལམ་མོ་ཞེས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ལ་ 
སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་རྒ་བ་ནི་ ག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། 


དེ་རྣམས་ཁོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །སྲེད་པ་དང་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། ད འདི་རྣམ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་དང་ 
པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟོག་གོ། ད 

ཕྱི་ནས་འདིའི་རྒྱ་ཅི ་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་ལའོ། །འདིའི་འགོག་པ་ཅི་ཞེས་འགོག་ 
པ་ལའོ། །འ འི་ལྔམ་ ་ཞེས་ལམ་ལ་སྟེ། ནད་མཐོང་ན་དེའི་གཞེ་དང་ཟད་པ་དང་ 
སྨན་ཚོལ་བ་བཞི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཏོག་མ ཐའ་དག་ ཚུལ་ཁྲེ མས་ ས་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པས་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོར་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཁྲེག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐྱེད་པའེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྒེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། ད 





ན་སྤོས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ ས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་གྱུར་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








ཉིད་ཀྱིས་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི་ང་ཞིང་རྣག་གི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དམར་བའེ་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་སྔོ་ ས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། མི ་གཙ ང་བའི་ 
ཤེས་དང་། རུས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་པར་ཚི ག་པའི་འདུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དཔྱོད་པས་ནི་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་དབུགས་སྡུད་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་ 
རླུང་ངོ་། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་ 
པའེ་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ ལུ ས་དང་ རེ ཆ། ས་དག་བ རླན་ན ས་ 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་ཙ་ མ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ 
པར་གཡེ ང་བ་མེ ད་པར་བགྲང་བར་ བྱེད་དེ། དེ བཞི ན་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བོབ་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། །འདི་ནི་ རླུང་འབའ་ཞེ ག་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་ གྱི་དེ་རྣམ ས་ནི་འབྱང་ བ་ ཆེ ན་པོ་ 
བཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ད 

རླུང་ལ་དམི གས་པའི་བློ་བ ར་ནས་གོཿ ང་ནས་གོ་ ང་དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ ་གནས་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སྟོང་ 
ྦ པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

་ དེ་ལ་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག ས་ཅན་ལུ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་མི་གཙང་བར་འདུ་ ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་ 
རོ། །དེ་ན ས་ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་སྟེ་དེ་ཡང་ ག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛོད་དུ་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ: ས་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 


མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནང་དུ་འདུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུའམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དྲན་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །གང་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམ ས་འདྲི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ ས་ན་ཞེས་ སྨྲ་བ་དེ་རྣམ ས་ནི་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་འདོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 

དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། ; དཔྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་ 
པའི་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཁོ་ན་ལེ གས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའེ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་ བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་མི ་དགེ་བ་སྤོང་ཞི ང་དགེ ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལེ གས་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཞེ ་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས་དང་། ཅི་བདག་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ ཀུན་དུ་སྤྱོད་དམ་བདག་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པར་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་ལས་ཏེ ་དེ་འདི་རྣམས་ནི་འདུན་པ་ལ་སོ: གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


རྣམས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པ་རྣམས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན། བག་ལ་ 
ཉལ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
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དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། ད 


དེ་ལ་ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ནི་འདུན་པའོ། །མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའེ་ཆེ ད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གོཿ ང་མ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོ་ ས་ལ་ 
དད་པ་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་དེ་ལ་ ཤེ ས་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དྲན་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གི ་ཕྱོགས་ཤེ ས་བཞིན་དང་དེ་ལ་ཡང་སེ མས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའེ་སེ མས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འདུན་པ་ལ་ སོགས་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོང་བའི་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ། སྲིད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ད 

འདི ར་དྲོད་དང་རྩེ་མོའེ་རང་ བཞེ ན་དད་པ ་དང་ བརྩོན་འགྱུ ས་དང་དྲན་པ ་དང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་སྟེ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་བ སྐྱེད་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་དབང་པོ་རྣམ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ན་ 
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ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ 


ཡིད་ཆེ ས་པ་སྐྱེསྟེ་དེ་ནི་འདིའི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །དད་པ་ལྷག་པར་ལ ས་བརྩོན་ 
ྦ འགྱུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷག་པའོ། ། 


བར་བདུད་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི ་བརྗི་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་ཟིལ་གྱིས་མི ་ནོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ་སྟོབས་རྣམས་ 
ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་བཞིའེ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ལའོ་ཞེས་པ་བདེན་པ་བཞི ་ལ་དམིགས་པའི་སྐད་ཅི ག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་བརྒྱད་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
རྗེས་སུ་ ཤེ ས་པའི་ བཟོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་རྣམ ས་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་སམེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅི ག་ཐམས་ཅད་རྣམས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོ། ངས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ། གས་པ་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
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རྣམས་གཅོད་པའོ། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་ 
སྒོ་འཕར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐོང་བ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། ྦ 
གཉིས་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་འདི་ཡང་དཔྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་རྣལ་ 
ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། རྒྱུན་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འབབ་པའི་ལམ་ ་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །བདུན་ཁོ་ནར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཆོ་ ས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ 
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རྣམས་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་ཞེས་པ་གསུམ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི ་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། ། ྦ 


དྲན་པ་ནི་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སོ། །དགའ་བ་ནི་གང་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བའོ། །དབུས་དང་མཐའ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ 
ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་གོ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དྲན་པའོ། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
དགའ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའོ། །གནས་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་ 
ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་བདུན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 

ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སླར་འབད་ 
པས་སྒོམ་པ་འ་ཏེད བམ་ལྟེ ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དེ་སྒོམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
པོའོ། །ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའོ། ། 


ྒ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་ 
ཏེ་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





དང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དམི ག ས་པ་མི ་བརྗེད་པའོ། ད 


ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །དབུས་དང་མཐའ་ 
ྦ རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་སྟེ་ཡང་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གི ས་དེ་གོ་བར་བྱེད་ 
དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའེ་ 
གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ལའོ། ད 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ། །ཆོས་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཟིན་ 
པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལའོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། དབང་གི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་གེ ག ས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་འདི་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་ 
འདི་རྣམས་ལངས་པའེ་ཡང་སྟེ། ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ 
དོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཐོབ་པས་ 
ལངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་འགལ་ལོ། ། 
ལམ་འདི་ཡང་ཚངས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། མདོར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའིེ་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་བདུན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། ། 
འདེར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
ཏུ་འ འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བཅུའོ། །སླར་ 
ཡང་སོ་ སོ་སོར་རྣམ་ པ་དགུ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སླར་ 
ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པའི་ ཁམས་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ས་དགུ་རྣམས་སུ་སྟེ། སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁོང་ཁྲ་ནིདགུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་སླར་ཡང་སོ་སོར་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ། སོ་སོར་བར་ 
_ ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
ྒ བའྲི་ནམ་ པ་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ཇི་སྲིད་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ 'ཞུགས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་ན་ནི་ལན་ཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའོ། ། 
བུན པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཞུགས་ 
འོ། །འདོད་པས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །སྲིད་ 
པེ པེམ ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་ བཅོས་བཀིང་ལ་ ཞུགས་ 
འོ། །དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ བ་ སྙད་ དུ་ 
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ཆུང་ ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེ ན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཁམ ས་ག སུམ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 

འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ 
ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གི ་གནས་སྐབས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་དང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཆོཿ: ག་གི ་གནས་སྐབས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་སྐྱེས་པ་བདུན་ཡུས་པའི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་འཁོར་བ་དང་འགལ་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ས་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ བྱ་བ་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ས་ཞེ ས་བྱས་ནས་སོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཁོ་ནའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། 

འགའ་ཞེག་ཏུ་རིགས་དང་བ རྒྱད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྲབས་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་པས། དྲུག་པོ་ 
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བདུན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད་པ་དེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་སོང་ཞེས་བྱས་ 
ནས་སོ།། 


མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ཀྱང་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས་དབྱིངས་ཏེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའོ། །དེ་ལ་ ཕུང་པོ་ནི ° ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་ 
པ་རྣམས་ལྷག་མར་ཡུས་པའོ། །གང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷག་ 
མ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནུབ་པ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མ་བླངས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་སོ། ། 

སླར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལས་དང་ཟག་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་རྒྱན་མེད་པ་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་ 
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ལས་དང་། རྣམ་གྲངས་ལས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་འགོག་ན་ལམ་ 
གྱིས་སོ། །འགོག་པ་གང་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་ 
ན་གཞན་སྐྱི་བ་མེད་པའོ། ། 

_ གང་དུ་འགོག་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུའོ་ཞེས་སོ། །ཟབ་པ་ཉིད་ལས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ཉིད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་གཉིས་ཀར་རོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ དེའི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པའི་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། ། 

དོན་དམ་པ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་འདིས་ས་བོན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་བསྡུས་པའི་བར་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མེད་པ་ 
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ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིའོ། །བྱད་དུ་འཕགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་སོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སོ། །ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ལས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་བྱང་བར་གྱར་པ་ 
དང་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཞེ་བ་དང་ 
ནུབ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བལྟ་དཀའ་བ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་མི་འདུད་ 
པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གནས་དང་། 
གླིང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་འཆི་འཕོ་མེད་པ་དང་ 
རིམས་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མེད་ 
པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ངེས་ 
པར་སྤངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་བ་སྤངས་པའོ། །བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
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བག་ལ་ཉལ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་བག་ཆགས་སྤངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་ལ། རྩ་བ་མེད་ན་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
དེ་སླར་ཡང་གཉེན་པོ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ ྦ 
པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟད་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོ ག་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བའོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ལྷག་མ་མཐར་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


འདུས་མ་བྱས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བར་འཕོ་བ་ ་, 
པ་གསུམ་མེད་པ་ན་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མི་འདུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་མེད་པ་ནི་ 
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ཕུང་ཕོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆི ་བའི་དོན་རྟེན་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགའ་བ་དེའི་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གླིང་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱབས་ནི་དེར་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
བྱས་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གཞིའེ་གནས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དཔུང་གཉེན་ནི་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །འཆི་འཕོ་མེད་པ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམས་ནད་མེད་པ་ནི་འདོད་ 
ྦ པས་འཇོམས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་གནས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞི་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཞི་ཉིད་ནི་ 
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སྦྱོར་བ་བདེ་བས་དེ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ནད་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ནད་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བསགས་པས་དང་མི་ 
འཕྲོད་པ་བརྟེན་པས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་དེ་འདིའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཞི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ 
དོ། ། 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
- འདས་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་སོ། །འོ་ན་ 
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གང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་ཅི་སླར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་ལས་ཉམ ས་པ་མི་མཆི་བས་ སོ། ེ 
འབྲས་བུ་ལ ས་ཡོངས་ སུ་ཉམ ས་པ་ནི་ སུ་ཡང་དུས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ྣ 
དགེ་སློ ང་རྣམས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ཡི ད་བརྟན་དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་ བུ་དེ་ 
ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་དེ་དཔའ་བོ་ 
བྲེད་ཀྱང་མི་འགྱེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་བསྒོ། མ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་གཅི ག་པུ་མངོན་པར་ སྡེམ ས་པ་རྣམ ས་ཏེ དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ ང་དེ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ། ད 
གང་དབང་པོ་འབྲེ ང་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་སྒོཿ མ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཁོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྲེད་པ་རྣམས་ཏེ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དུས་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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ཀྱི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤི ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་སོ། ། 

དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་འདི ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅི ང་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་ 
_ འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གཅིག་པུ་ལ་སྲེད་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ 
ཁོ་ནས་དུས་དེའི་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་བསོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་ཏེ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ད ་ 

གཉིས་པོ་དེ ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི ་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བ་ལས་མངོན་པར་ 
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མཐོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གང་ཡང་བསྐལ་པའི་ཚོགས་མི་ཉུང་བར་བསྒོམས་པ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། ད 

དེ་རྣམ ས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་བྱས་ན ས་དེའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་གོཿ མས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐེདད་ད་ཉདགོང་ནས་གོངདུ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྤང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུན་བརྒྱ་པར་ 
གཾ སུངས་པ་འཇམ་དཔལ་མི་གན ས་པ་ལ་དེ་རྣམ ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒོམ་པ་ཅི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཆོས་གང་གི་ཡང་གནས་པའམ་མི་ 
གནས་པ་མི་དམིགས་པ་གནས་པ་སྟེ། གང་ཆོས་གང་ཡང་མི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རིག་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
སེམས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སེམས་ལགས་སོ། ད 

གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆི ས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ རྒྱུ་བ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆི ས་གཉེས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་ 
པའོ། །གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དམིགས་སུ་མ་མཆི ས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ན་གནས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཆོས་གང་ 
ལེན་པའམ་འདོར་བའོ། ད 


ཆོས་གང་ཡང་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་བ་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་ 
གི། །རྟོག་པས་མངོན་པར་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
བཞེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅཙམ་རྣམ་གཞག་པས། །སྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤིག །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཧྱུབ། །རྣམ་རིག་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལ། །ད་ནི་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་བསྟན་པ། །བྱིས་ 
རྣམས་སྐྲུག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
ཚུལ་གཅིག་གི། །སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ། 

གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པ། །ཉིད་དུ་ཡང་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་དང་མཚུངས་པའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་སོན་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན། །དམིགས་མེད་ 
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གནས། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བགྱི།།སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྟོང་པ་ཞེས།།དམིགས་ 
པ་མེད་ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། ། 
འདི་ནི་འདིར་དེ་སྒོམ་པ་མིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས། །གཞན་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་བཞེད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པས། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
པར་དགོངས། །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། །ཇི་ལྟའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་ 
ལས་ནི་ལོགས་པར་རུ། དདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ 
སྟོང་ཉིད་བརྡོད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །མེད་ན་མ་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་དག་བཞིན། །ཀུན་རྗོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་ 
བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
སེམས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ། །བག་ཆགས་བྲལ་ལས་བདེ་ 
བའོ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞེ་བ་ཉེད། །ཞེ་བའི་སེམས་ནི་རྨོངས་མེད་ལ། །རྨོངས་ 
མེད་པས་ནི་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་རིག་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སོགས་དེ་བཞིན། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་བྱང་ 
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སྲས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་སྒོམ་པ་ཡིས་བརྟན་པ་རྣམས། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡང་བདེ་སྤངས་ནས། །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ད 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་ | 
འོས། །འདི་ནི་ཁྲིམས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ 
ལུས་དང་དོན་གཏོང་མཚར། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྟོང་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྟེན་གང་དེ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་རྨད་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདི། །དེ་བྱུང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །པདྨའི་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་ 
བཞིན། །འདི་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་ཡིས། །བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས། །ཚངས་དབང་ཉེ་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྙན་དུ་ནི་ 
རབ་བཞུགས་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་བསམ་པས་ ྦ 
ཟློས་གར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འཁོར་བར་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྡོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་ཁོ་ན་འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་རུང་བགྲོད་ཀྱང་རུང་། 
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བསྒོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་ཡང་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྡམས་ནས་ 
_ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོག ར་པའི་ ཆེ ད་དུ། ཉི་མ་ཉི་མར་དུས་ག སུམ་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ནས་དེ་སླར་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ 
ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ལ། སླར་ཡང་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གང་ཡང་ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤིན་དུ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཡངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དཔས་ཕྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་སླར་ཡང་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་ 
གང་གིས། །རིན་ཆེན་དམ་པས་ཀུན་བཀང་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
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ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་གིས་མཐའ་ཡང་མ་མཆིས་ 


སོ། །ཞེས་སོ། ། 


འཕགས་པ་སྔོང་ཕོ་བཀོད་པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། མི་གང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་ཕོ་ 
ནི། །འདི་ཙམ་ཞེས་པ་བགྲང་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་རིན་ཆེན་ 
སེམས། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་སོགས་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱིས། །གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་དབྲོག་བྱ་མིན། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིན། །མཉམ་པར་གཞག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་གཟིགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་དཔེར་ན་ལོང་བས་མར་མེ་གཟུང་ 
བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་མི་ཤེ ས་པར་ཐོས་པ་འཛིན་པའོ་ 
ཞེས་ཐོས་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དཔེར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
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རྐུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙ་ མ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོས་པ་མང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ད 


བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སེ མས་ཅན་གྱི་རིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་སྨོན་པའེ་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་དེ་རྣམ ས་ 
ཤིན་ ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེ ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་ 
་ཉདདུ་རོགསཔ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་ 
སྤོས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
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སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཅི ལྟར་སྤྲོས་པ་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་མེད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲོ་ 
འདོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཉིད་ཡི ན་ཏེ སྐུར་པ་འདེ བ ས་པའེ་ར། ཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོག ས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟན་པ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
བསལ་བར་ བྱས་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ག སལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
བརྗོད་བྱར་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་སྒྲོ་ 
འ གས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམིགས་པ་ནི ་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡོ། ངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་ཉིན་དང་ཉིན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ད 

ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི ་གང་སྐད་ཅི ག་སོ་སོར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་ལྟུང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་འདི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཅིག་ཤོས་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་མེད་ 
དད་པ་ནི་ལྡོག་པ་བྱས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། རབ་ 
འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
རོ། །འོན་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་ཐམ ས་ཅད་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་སྒོམ་པ་ནི་ ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པ་མདཔདེ་འདི་ནི་བདག་དང་འདི་ལ་དང་འདི ཕྱནནོཞེས་དེ་ལྟརའདུ་ཤེས 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། 


~25/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 
ཛུ ཇི་སྲིད་དུ་གང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ལ། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའོ་ཞེས་ཏེ། 





དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེ ད་དེ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དངོས་བདག་ཅན། །རང་གི་སེ མས་ཀྱིས་བསྐྲས་གྱུར་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་ཀྱུར། །དངོས་པོ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་སྨུ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་། །རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཞེས་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་བའི་དོན་ 
འགྲོ་བ་གཡོ་ཞེང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་པར་སེམས་འགའ་ཞེག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་གཞན་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཅིས་མི་ཐོབ་གང་གི་ 
བདག་གོ་ཞེས་པ་གཅིག་གི ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །གང་ལས་བདག་གི་སྐྱོན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེའམ་ 
གོམས་པ་ལ་འཇུག་པ་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གྱྱར་པ་ 
ལས་ལོག་པར་ཡང་འཇུག་པ་ཅིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་གང་གིས་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཅི ་ལྟར་འཇུག་ཅེ ན། 

ངེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་དབང་དུ་བྱས་པས་ངེས་པ་ནར་མ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་ལ ས་ཚུ་རོལ་ 
གྱི་གོམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མཐའ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་ན ས་སླར་ཡང་སེམ ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱན་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། 


དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
མེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ ྦ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དངཔོབཞའི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉནཔོ་རྣམས་ཏེདེལྟ་ན་ཏངང་འཛིནགྱ་ཡོན་ཏན་ 
ྦ རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ྦ 
དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱདཔར་བྱད་ད། །དེ་ལས་རྩོམ་བའོ། །དེ་ལས་ལུས་ 
། དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། །དེ་ལས་ལེ་ལོ་རྣམ་པར་ལྡོག་གོ། །དྲན་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞེན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དག་གི་ 
སྟེ་ད ས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དུས་ན་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་སྐྱོན་ཏེ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ 
གང་གི་ཚེ་སེ མ། ས་རང་གི་ངང་གི ས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་སྐྱོན་ཏེ། དེའི་གཉེན་ 
པོར་དེའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ལ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
་~ 200 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཏན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། 
སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་སྒོམ་མོ་ཞེ ར།་ སོ། །ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ། ྦ 


རྒྱུན་ཏུ་འཇོགགོ། །གླན་ཏེ་འཇོག་གོ། །ཉེ་བར་འཇོག་གོ། །འདུལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་ 
གཏོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་སྟེ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ་ 
ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླན་ཏེ ་འཇོག་སྟེ་ སེམ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ལྟར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་རྟོགས་ནས་སྱུར་དུ་སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ་སེ མས་བརྟན་པར་གྱྱར་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ | 
རག ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ག ཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ ས་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཕྲ་ 
བར་བྱེད་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུལ་ བར་བྱེད་དེ་ སེ མས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ལ་དགའ་བ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་ བྱེད་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་སོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ ས་ ཀྱང་དེ་ བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་བར་ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་བྲམ། ས་ཅད་དོ། །ཞེ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ ཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་མི ་དགའ་བར་ གྱར་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ལ་དགའ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ | 


~ 201 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མནར་མེད་པ་ཇི་སྲིད་པའི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་དེ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་རྩོལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
ར་བྱེད་དོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་རངགི་ངང་གིས་ཞུགས་ 
ནས་རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་པ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་ 
བྱ། །ནམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སྨར་ཡང་བླན་པར་བྱ། །བློ་ 
ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དགའ་བྱ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 


~ 2462 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་མེ ད་པར་རང་གི ས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་ 
སེན ས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གན ས་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་ 
གི་དངོས་ཕོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་གླན་ཏེ་ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དེ་ལྟར་སེ མས་པ་མེ ད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་ བུའི་ཆ་དང་ 
ཡང་དག་པར་བྲལ་བས་ན་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
པ་གང་གི ས་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཡང་ 
བསམས་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ ་དམིགས་ 
པ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་བདག་ 
དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ་རོ་གཅེ ག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཉེད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་ 
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བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལངས་པ་བཞིན་ དུ་སྨར་ ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ྱི་བའི་ ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲོལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 





ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དོར་བ་ཙམ་ལས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྤང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་མ་སྤངས་ན་སྲེག་པ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
ྦ གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ཞི་ ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་གཞན་ 
པ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ལོ། ། 

དེ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ྣ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ 


~ 264 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ་ 





དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་པའི་རིམ་པ ས་ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ 
པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསོཿ ད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དེར་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་རྙོག་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི ས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ད ཐ་དད་པ་མ ཐའ་དག་མ ཆོག་ ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལོག་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
མཚན་མ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ལྡོག་པས་སྨོན་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི ་འདུ་བྱེད་ལས་བཟློག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ་ཞས་ནམ་པར་ཐར་པ་སྒོབཞིའི་རངབཞིནནོ། །ད་བཞན་དུ་དེཁོ་ན་མིག་ལ 
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ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཡང་ 
སྟེ་དབང་ཕོས་བ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ 
ྟ་ལྡོག་པས་ཉབཉདསོ་ཏིདཀྱིབདག་ཉིདའ། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་ 
ལྷགཔར་ཞེན་པ་ལས་སྫོག་པས་ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉདཀྱི་བདག་ཉིདདོ། །དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མའིེ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་དམིགས་པས་དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པས་རང་བཞིནསྟངཔཉིད་ཀྱ་རང་གིང་ོ་སྟེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


~ 2606 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ད 

རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འདིར་དུས་གསུམ་མོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའོ། ། 

རང་གི ་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་བཅོས་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ལས་ལོག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རོལ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་པ་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་ལེ་ལོ་ 
དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་ལོག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་མེད་པ་ཉིད་དང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 


དེ་ལྟར་ནི་གང་གི ་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དེ་ 

ནི་ནམ་མཁར་རམ་འདིའེ་མཛོད་དོ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 

ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣག་ 

ེསཔལ་སོགསབ་་བདཔ་ེ་དོ་ི་་བ་ཤསཔ་བོ། ཐུག 

མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 

གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ ས་ལྗོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
~ 208 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ཞེ་བར་གནས་པའེ་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ ྦ 
ལམ་བཞེ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ྦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་རང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འདུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ད 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བ་ལང་རྡིའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པའི་གང་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དུ་ 
སྟེ དེ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ: ས་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གི། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ག ཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་དུ་མགོ: ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། །དེའི་རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར། མི་སེམས་བཞིན་དུ་སྣང་མེད་དང་། །གཉིད་ལོག་ 
བཞིན་དུ་མི་འཕྲོ་བར། །ངལ་བ་ངལ ་བསོ་བཞིན་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ 
ལ་དམིགས་ནས། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་པ་ཉིད་དང་ 
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ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ལངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་མོས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་རྣམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཞེས། །ཡིད་ནི་གཡོ་ 
བའང་མི་གཡོ་བ། །དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྦྲལ་འཁུགས་པའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་རུང་བརྒལ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ་ 
ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པས་ནི་ཤེས་ བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཡངས་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་ 
ལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཁོ་ན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་ 


པ། 


རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
མང་མྱ་ངན་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་ ྒ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འདིར་བརྗོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རྟོག་སྟེ། །སྟོབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞི་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་སྦྱོད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཡོཿ ངས་བསྔོ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕུང་ཕོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། ། 

དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྦྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་འདིར་ཡུན་རིང་འབྲེལ་པ་ཡི། །ལྷ་མི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ 
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བའི་ཕྱིར། །ལམ་ཡངས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་འདོད་པས། །ཉིན་ 
མཚན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པས་ 


བསླབ་པ་ཡོངས་བརྗོད་པ། ། 


ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། །མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
བསླབ་ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་འདིར་སློབ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁ ས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཤིང་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོགས་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།།སངས་ 
རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱང་མཆོག་རེག་དང་།།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་ 
དམ་པ་སྦྱིན་ འདོད་བ གང་། །ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་འདི་ནི་ ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ སྦྱོར་ བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
_ ཐབས་ལ་འཇུག་གོ། །ཐབས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཚད་མེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁོ་ 
ནར་ཡང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པ་དང་མདོ་སྡེ ་དཀོན་མཆོཿ ག་སྤྲིན་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


~ 273 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
པའི་དུག་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ག་ཡཱ་མགོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོཿ མས་པར་བྱེད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པར་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བྱེད་གསུངས། ། གཅིག་གིས་ 


~ ༧/4 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་ཉིད་ནི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉི ས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་འབྱིན་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་སྣང་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


~2/5 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཁོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་གོ། ། ྦ 
པར་རྟོགས་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བཏགས་པ་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་དང་བཏགས་པ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དུ་གསུངས་པ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། ྒ 
།རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཀྱང་། / ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ | 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བས། །གཞུང་ 
ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ། ྒ ྦ 

་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་ 


~ ༧/6 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གང་། ། 

ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་འདི་བཙལ་བྱ་བའམ། འདེས་ཚོལ་བ་ཞེས་པས་ལམ་ 
སྟེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནང་དུ་འདུས་པ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་པོའི་བྱེ་བྲག་བཞེ ན་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ གྱི་དབྱེ་ བ་ལས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་བཅུ་དགུ་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་ལ་དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྔར་བརྗོད་ཐིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། ད 


ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
པའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 


~ 277 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ས་དེའི་གན ས་སྐབ སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་ 


ལམ་ཁ། ། ། 


ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ས་དང་པོ་ལའོ། །དོན་དམ་ 
་སྟོངབཉིད་མཆོག་གིདོན་གྱིས་གཉིས་པ་ལའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པཉདཧ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའེ་དོན་གྱིས་གསུམ་པ་ལའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའེ་དོན་གྱིས་བཞི་པ་ལའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དྲུག་པ་ 
པ་ལའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་གཉིས་ནི་ 
འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འཕེ ལ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དང་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་པ་ལའོ། ད 

མཚན་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་མི ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ 
དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བཅུག་པ་ལ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


~ ༧78 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་ ང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་ལའོ། ད 


དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཐ་མ་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་དགུ་ནི་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའོ། །འདུན་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སེམས་སྲིད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བྱུང་བ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཡང་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མུ་ 
བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་བརྩེ་བས་དེའི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

རིགས་འདི་ནི་ཅི། དམིགས་པ་ནི་ཅི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ 
ཅན་ཁོ་ན་འཕག ས་པའེ་ ཆེ ས་ཀྱི་ ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞི ན་དུ་གན ས་པའི་རིག ས་ 


~ ༧/9 ~ 
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གནས་དང་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྡོ་རྣམས་ལ་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དང་ 
གསེར་གྱི་རིགས་དང་འདྲའོ། ། 


ཆོ ས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདི་ཁོ་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཡོགས་པར་གྱྱར་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་ ྦ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་ 
གྱར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུ བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ 
ྦ པ་ནི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་འདུན་པ་ནས་བརྩམས་པའི་གོ་ 
ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་ 

དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 

དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 

ཞེས་བྱ། ། 
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ཞེས་པ་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པ་དག་གིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཞུང་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དེ་དང་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བརྗོད་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


གཉེན་པོ་ནི་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྤོང་བ་ནི་མི་ མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྟ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། ། །གཉེན་ 
པོ་དང་སྤོང་བ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་དེ་དག་ སྐྱེ་བ ་དང་འགག་ 
པ་དང་ལྡན་ པའིེ་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་སྤངས ་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་ནི་རང་བཞིན་ དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ཐོག་མ་ མེད་ པའིེ་ དུས་ནས་ འོངས པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས ་བུང་བ་སྔོན་ གྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གོམས་ 
བས་ཐོབ་པའ། །འདི་ནི་དུས་རེ་ཞིག་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། ། 

འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིགས་ཐ་དད་མི་རིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་སེ ཞན། 

དེ་ལྟ་ བུ་འདི་ནི ྭ བདེན་ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ བེ ན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་: ས་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོག ས་པའི་རིག ས་ཐ་དད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ བྱ་སྟེ དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ལམ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆག་པའི་ལམ་དང་བྱའི་ལམ་དང་ཉི་མའེ་ལམ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་གང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
མ་ཅན་བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོ་རྟོག ས་པ་དེ་རྣམ ས་རེ་ཞི ག་པའི་དུས་ཅན་དུ་བ སྟན་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ས་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་འགལ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ། གང་དུ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེ་ནི ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་མཚུངས་ 
ལ་རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ད 

རིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སྟེ། རེགས་དེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ་ཆོ ས་ཉིད་ཡི ན་པས་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ངེས་པའི་ཆི་ ག་ 
ནི་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གོའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ན་འདིར་ག་མི་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
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མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། འགྲོའོ་གནས་སོ་ཞེས་པ་གོ་སྟེ། 
རྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་ནོ། ། 

འོ་ན་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་མུན་པ་སེལ་བའེ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དག་གིས་དམིགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་དམིགས་པ་སྟེ་གཉི་གར་ཡང་གཉི་ག་མ་བགག་གོ་ཞེས་ 
པས་རྟེན་དང་དམིགས་པ དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དམིགས་པ་དག་པར་ 

འགྲོ་བ་ ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་ རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
བམས་ཅད་ཚགས་པཀིན་དང་ཡོད་པར་གྲུང་པ་པ་ཡིན་བཀིད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
གྱུར་ཙམ་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ།།དེ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ 
དགོས་པ་དམིགས་པར་དགོངས་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ ྦ 
ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །འདེར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བདག་ 

རང་བཞེན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གསལ་པོར་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ 

ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དངོས་པོ་ 

མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་དགག་གོ། །རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་ 

ཕོའོ། །གཉིས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་དབུ་མར་གསུངས་པ། གང་རྣམས་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་ 

དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཆོག་འཛིན་པ། །ཟད་པ་ 
མྨྱུ་ངན་འདས་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྗོགས་པའི་ 
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གསུངས་པ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 

པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་སོ། །འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་ 
པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་དམིགས་ཤེ་ན། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གི་ཕྱིར་ག སོད་པ་པོ་བ སད་ན་ལྷ ས་བྱིན་ སླར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ར།་ བྱ་ བ་ནི ་དངོས་པོའི་ཚོག ས་རྣམ ས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ག ཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་གསལ་བས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོ་ མ་པ་ཞེས་པ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོ གས་ 
སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ཞེ ས་པ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་ ཆོཾ ས་ 
ཐམས་ཅད་དམི གས་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་དམི གས་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ 


~ 2485 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཉེས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ ་མ་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་འདི་རང་བཞིན་མེ ད་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ོནརའགྱུརགྱིཆོས་ཉིདསྒམ་པ་མཡིན་ནོ་ཞ་ན། བདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ ས་པས་ཀྱང་ཆོས་ སྤྱིར་འཕངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅམ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་ 
གྱུར་པས་འཁོར་བའི་ངན་འགྲོ་འབྱིན་པས་སོ། །གང་གི ་ཕྱིར་འདོད་ལྡན་མ་ལུས་ 
མཆོཿ ག་ཏུ་བསྒོ མས་པས་མངོན་དུ་ བྱས་ན་འདོད་ཆགས་ཐུམ་པར་འགྱུར་བའམ་ 
དྲག་བོའི་ལུས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འཛུ མས་པའམ་གཉིས་ཀར་སེ མས་པ་མེ ད་པས་གཏི་ 
མུག་འབྲི་བ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ག སལ་བ་ཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྒོཿ མས་པས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་འཐད་པ་ཅི་སྟེ། བསྒོམས་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆོཿ ས་ལ་མ་རེག་པར་ཆོ་ ས་ཉིད་ཙ་ མ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཅེ ་འདྲ་བ་ཡིན་ 


~ 286 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། ཆོས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མ་རེག་པར་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཙམ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གསལ་བ་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེག་གོ། ད 
གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེའི་ཡུལ་འདུས་པ་ན་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་དེའེ་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
མ་ཉམས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནིམ་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གོམས་པ་ནི་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་ཆོས་སོ་ 
ཞེས་དེ་བསྒོམས་པས། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའམ་ 
ཕུལ་བྱུང་མེད་པའི་བར་དུ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་ 
གྱུར་པའེ་དགའ་བ་ཉེད་ཀྱང་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འབྲེལ་མེད་དུ་གནས་པ་ན་མི་དམིགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ 
ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཡུལ་སྔར་བཞེན་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའམ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མེད་ནའོ་ 
ཞསཔ་འདི་ཁོན་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དནཏོ། 
ཇི་ལྟར་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་ན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པས་ 
~ 28/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྐྱོན་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡང་དགའ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་གང་དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བསྒོམས་ 
པས་འདུས་བྱས་པ་རྒྱར་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ 
གོམས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 


བ་རྣམ ས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 


སྡུག་བསྔལ་ཅན་གདོན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གདོན་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་ཤེ ས་པ་དེ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་རབ་ ཏུ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་སྟེ་འབྲེལ་པ་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
རྟོག ས་པ་ཕུལ་ བྱུང་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ནི་དེ་ཡི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེར་གན ས་ན། ། འདི་ལྟར་ 
གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བར་འགྲོ་ན་ཡང་ཇི་ སྲི ད་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཉམ ར།་ སུ་ མྱོང་བར་ བྱ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱང་བ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་འདིའི་སེམས་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ 
ེའི་གསལབར་སྣང་བ་ཉིད་ད། །འདིཕྱིནཅི་ལག་ཏུ་སྒོམཔ་མ་སད་དེ། གངགི་ 


~ 2488 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྱིར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རང་གི་དོན་ནམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དོན་བྱས་པར་གྱུར་པས་ངལ་བ་གཞན་ལ་ 
ཅིས་ན་འཇུག་ཅེ ས་པ་སྟེ། དོན་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི 

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ན་བཞིན་ཏེ། ཇི་ 
སྨི ན་པ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་མ ཐར་ ཐུག་པར་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་སྐ བས་ སུ་ཡང་ 
ངོ་ཞེ ས་པས་སྐྱོན་ཅི ་ཡང་མེ ད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཚེ་བ་མེ ད་དང་ཡང་དག་ 
དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་པ་ལྡན་ཡང་མི་གནོད་དེ། །བློ་ནི་ 
དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པའོ། ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་ལྡོག་པ་ན་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གནས་ 
སོ། ཆེད་དུ་བ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ་ཞེས་ལས་སུ་ བ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ' ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའེ་བར་ཏེ། གང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པས་གསུངས་པ། དེ་ལ་སེམས་དང་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བའམ་འགག་པ་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་དྲན་གྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་ 
དག་ལ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁོར་བ་པ་ 
དང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
ལུས་པའི་མཚོཿ ག་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས ་ལས་ཀྱང་། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ 

གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 

ཞེས་བྱ། ། ྦ 

ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དམིགས་པ་དང་ཚེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་ 
བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ྒ 

སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། ། 
དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ཡོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་སྒྲས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་ཟེར་བ་ནི་བདག་གི་ 
སེམས་འགྲོ་བར་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
གང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་ཕོའི་ཆོས་སྔོན་གྱི་ སེམས་སོ་ 
སོ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་མའི་སེམས་སོ་སོ་ 


ཡང་ངོ་། ད 





དེའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱས་ཟིན་པའེ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཉིད། །ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ ་ 
ལྔ་པ་དང་འབུམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ྒ 
ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་ལ། དབྱེ་ན་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ 
མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ལྟོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེར་བཤད་ 


~ ༧92 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མཐའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
གཞག་པའེ་ རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ 
གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི། 

ཤེས་བས་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། ། 

ཞེས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཆགས་ 
པ་མི་འཇུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིེད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དྲན་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་སུ་དམིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཆེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དེའི་ཆེ་འདི་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་རོ་ཞེས་པའོ། ད 


ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 

ངོ་བོའོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 

ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 

ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 

འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་མཐོང་བ་གསུངས་ལ། 
འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འདའ་བ་ནི་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་འཕགས་པའོ། །སླར་ཡང་ 
འཕགས་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དག་གིས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདའ་བ་ཞེས་སོ། །གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་འཇོོག་གོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞན་སོ་ 
སོར་འགོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་ 
བུ་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 


~ 295 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཅི་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ཅིག་ཤོཿ ས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་བ སྡུས་པ ས་གང་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དེ་མི སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡི ན་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ། ད གང་གི ་ཕྱིར་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྟོག ས་པ་དང་ སྤངས་པ་ལྷག་ན་ 
དེ་དག་བཟོད་པ་འདི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
ལས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོར་ཡང་། དཔེར་ན་རིགས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོཿ ན་པས་བློན་པོ་རྒན་པོ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། ད 

དེ་བཞེན་དུ་ བྱ་ཁྱུང་དབང་པོའེ་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོཿ ན་པའི་དཔེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གང་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བསམ་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར་ཡང་། 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དོན་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་གྱི་རང་གི ་བློའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་མ་ཨི ན་ནོ། ད བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་མདོ་དང་པོར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་གསུངས་ལ། གཉེས་པར་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། གསུམ་པར་ནི་ས་དང་པོ་དང་བདུན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ཅི ་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ། 
བསྒོམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ས་བདུན་པ་ལ་གསུངས་པ། དེ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དབྱངས་སྐྱེས་བཅས། །རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཐུལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །རིང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ 
བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ཁོ་ནར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོཿ ད་པའིེ་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མི་ 
~ 298 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ ཏུ་བཏགས་པའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ང་ཞེས་སུའང་། །ང་རུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སླར། །དེ་ལས་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་དོན་ལ་ཇི་བཞིན། དེབཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་རླམ་བའང་། །བདེ་བ་ 
འཛྲོམས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ། །བདེ་བར་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་སྲེད་པ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ 
གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་བརྗོད་བྱ། །སེམས་ 
བྱང་མེད་པའི་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཉིད་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་དོན་མེད་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་རྟེན་མེད་དོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
འདའ །མེ་ཡི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ནེ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


~ 299 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བདག་མེད་པ་ ཤེ ས་པ་མེད་པར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་མང་དུ་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འཐད་ཅིང་། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་ནི་བདག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མའི་ 
བདག་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་གཞག་གོ། །དཀྱུས་མ་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདུས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྗོད་དོ། ད 


དེ་ལྟར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
གནས ་པ་ལ་སོཿ ག སཾ ་པའི་རང་བ ཞིན་གང་ཟག ་གི ་བ དག ་མེ ད་པ རྟོག ས་པ་ཅམ 'གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ག ཟུང་བྱའི་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་དུ་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་བསྒོམ་པའེ་ལ མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་བསྟན་ཏོ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ནའེ་དོན་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ བྱ་བ་ནི ་བསྒོ མ་པའིེ་ལམ་མོ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅེ ག་མ་བཅུ་དྲུག ་དང་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་བ རྒྱད་ 
ཅུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལྷག ་པའི་བརྒྱར་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
ལས་རང་གི ་མཐའ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པས་ཅི ག་ཅར་ཉིད་དུ་མཚོ་ ན་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་བ རྒྱའི་གྲངས་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅི ག་ལྷག་པའི་བ རྒྱའེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། 

བསྒོ མ་པའི་ལམ་གྱི་མཐའེ་རྣམ་པ་གཅི ག་ནི་བསྒོ༔ མས་པས་བཅལ་བར་བྲ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བདག་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། 

ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ 
བཅུ་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱར་རབ་ཏུ་དབྱེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ 
པས། སྲིད་དང་ཞི་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། ད་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུརོགས་པ་ལསནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

དགོ ངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའེ་མདོར་ཡང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེ ས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ལས་ཤེ ས་ བྱ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིེ ག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གོམས་ པར་བྱའོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་ 
རྗོགས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ། དངོས་པོ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། དངོས་པོ་ནི་དམིགས་པསྟེ་བོན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཤེས་པ་དང་ 
དའི་ཆེད་དུ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 
ནའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཏེ། དུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ངོར་དེ་དང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། [ ་ལང་གནས་སླབས་ནི་ལ་བ་བཞིན་འགའ་ཤིག་རམ་པར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་རོ 

ཐབ ་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །རྒྱས་པར་ནི་བསྟན་བཅོས་སུའོ། །སྦྱོར་བའེ་ ཕན་ཡེ ཡོན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཆད་ 
པར་འགུརར།།སྐྱནརྣམསནིསྱར་བའི་བར་ཆདདོ། །མཚན་ཉིད་ཞི་རྣམཔ་བཞི 
སྟེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
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རོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཕན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོ་སོར་འགོད་པའོ། ད 
བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྐྱབས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གནས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དཔུང་གཉེན་ནི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གླིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གླིང་ངོ་། ད 
མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་རྣམས་གང་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་གླིང་སྟེ་སྨྲོན་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཝ་ཡིག་ཕྱིས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་གླིང་ཐོབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ན་གླིང་སྟེ་དེད་དཔོན་ 
ནོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་གླིང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གཟུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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ཁུ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འབད་རྩོལ་དང་གཡོ་འགུལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དག་སྟེ་དེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞི ང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་ 
པའོ། །རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །གང་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིེ ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ ར་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོ: གས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པའོ། ། 

ཡང་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་རྣམ་པར་གཞག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་འདོད་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 

~ 305 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


རྟོག ས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་པས་ལན་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་བཤད་ 
དེ། གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་འདིའི་ཡང་འདོད་ 
པའོ་ཞེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ 
འཕགས་པས། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ 

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 

འདོད།། 
གཞུང་བྲིས་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་མཚན་མར་ཡང་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་། མཚན་མར་ཡང་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་ 
པ་དང་ཏེ ང་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐར་པའེ་ཆ་ལ་ཕན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བཤད་ནས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ ་ 





~ 300 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་ན་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རིགས་པའོ། །སྨར་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལས་དང་པོར་བ སྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྱ 
ཕྱིར་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡི ན་ལ། འདི་ནི་ སྦྱོར་བ་པའོ་ཞེ ས་ སོ། །དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྔོགས་པར་རྟོགསཔ་ཁོ་ནའོ། 
དེའི་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དྲོ་བར་ཀྱུར་པ་ 
ལ་གནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྒོ་ མས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 


~ 30/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའང་འཕགས་པས་གསུངས་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ྒ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
འདེས་ཏེ་འདིར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱན་ལ་མངོན་པར་དགོངས་པས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཟོད་པ་འབྲིང་ 
ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་ 
སོ། །གང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་རཇི་ལྟར་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བག་ལ་ཉལ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུན་སྤངས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། དེ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ལས་དང་། འཕགས་པའི་གསུངས་ལས་གཞན་དུའོ་ཞེས་ ྦ 
པས་མི་རིགས་སོ། ད . ྦ 
ྦ ཡང་འཕགས་པས་གསུངས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ ྦ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་སེམས་ཀྱ་གྱུ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
སེམས་འཁྱོག་པོ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདས་པ་ལས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འདེར་འདས་པ་ནི་མོས་པ་པར་མངོན་པར་ 
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དགོངས་ལ། རྟོགས་པ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར། ག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འ ལ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་སར་ལྟུང་བ་སྲིད་དེ། 
དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ྒ ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་ཅི་ལྟར་ 
སྲིད་དེ། ཚུ་རོལ་གྱི་ས་རྣམས་སུའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར། གང་ཡང་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་འབད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཤོས་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དགོངས་པས་འཕགས་པ་དཔའ་བོས་གསུངས་པ། 
ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་ 
བཞིན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེད་མི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉིད་འདིའི་མྱ་ངན་ལ ས་ 
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འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། དདེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར། མར་མེ་བཞིན་དུ་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་ཡི་སེམས་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
. ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་དུ་ཆད་པ་གཟུགས་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། དེ་ཉིད་འདིའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱུན་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དེར་བ རྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེ ས་སུ་ ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་ 

དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པ་ 

འདིར་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱུན་འཆད་པ་འགོག་པར་ ཤེ ས་པར་ 

བྱའོ། །གང་ཡང་བརྟན་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ 

འཕགས་པས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མྱ་ 
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པར་བྱེད་པའི་སེམས་པས་ཤེས་པ། དེར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་ནི་ 
དུས་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུན་འཆད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
སར་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སྲོག ས་པའི་ སར་ལྟུང་བ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་ 
ཚེ ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཟབ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ནི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི ་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ ས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བདག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
གཅིག་མ་བཏང་ན་ཅིག་ཤོས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་མི་གཏོང་བ་ 
མི་རིགས་ཤེ་ན། གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་དེར་དེ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ མེད་ པར། ་དེའེ་ ཕྱིར་གཉེས ་ཀ་ མི ་གཏོང་བ ་རེགས་སོ། སེ །དེའི་ ཚེ་དེ་ འཁོར་བ ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་ཀྱང་འདའོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ སེམས་ ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་འཁོར་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ 
འདིའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་འདིའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 


པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མུན་པ་བཞིན་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདིའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སྲིད་པའེ་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཀྱང་། ས་འདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལྷག་མ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བ ཟུང་ནས་སོ། ད 
འདའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་བས་འདའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་འདའ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་སའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་དཔྱད་དོ། །སླར་ཡང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འཕགས་པས། 
དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
དགུར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་ས་དགུ་པ་ལ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ ས་བ ཅུ་པ་སྟེ་འདོད་ཁམ ར།་ སུ་ཐ་མ་ཡི ན་ན་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བྱས་པ་འདིའེ་འགྲེལ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་རྣམས་སུ་རྣམ་ 
བ་དགུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མོ་ཞེས་སེ ང་གེ་བཟང་པོས་ 
བཤད་པ། འཕགས་པའི་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་པས་དང་ 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་པའི་འདའ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་འདུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདའ་བ་ནི ་ས་དང་པོ་ལ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱད་ཟིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པས་སོ་ཞེས་པས་འདིར་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་ 
པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་དང་ཚོ གས་ཀྱི་ལམ་དང་ཚོ གས་ཀྱི་ 
རི ན་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་ནི་ ཆེ ན་པོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་གི ་གདམས་ངག་གི ་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་ རང་བཞིན་གོ་ 
ཆའེ་ སྒྲུབ་པ ་ཞེས་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལགང་ལ་ལ་གཅིག ་པུ་གཅིག་དབེན་པར་ སོང་སྟེ་ ལུང་གི་དོན་དཔྱད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ལ་ལ་ཐེ་ཚ་ མ་ཟ་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 


རིགས་པ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 


དེ་དག་གིས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱུང་བས་འབད་པ་བྱེད་པ་ལས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་ལས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་གོ། །ཞི་གནས་རྫོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ན་གང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཤེ ས་རབ་ལྟ་བ་དང་རིག་པ་ 
དང་བློ་དང་སྣང་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ཀ་བསྒོཿ མས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
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པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱད་ 
ལ་འབྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་པའོ། ། 


འདེར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐར་ 
པའི་ཆ་ལ་ཕན་ཞེས་པའོ། །ཐོག་མར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསུངས་པ། 
རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པར་སོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིའི་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པའོ་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་གང་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་འདིའི་ཡིན་ 
པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ད ྦ 


ཚིག་གཉེས་པོ་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་དང་། 
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བྱེད་པ་པོ་དང་ལ ས་དང་ བྱ་ པ་མི ་དམི ག ས་པའིེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
པོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ན་ ཐར་པའེ་ ཆ་དང་མ ཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་རིགས་པ་སྟེ། དད་པས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་ 
སྐྱེའོ །ཡིད་དགའ་བ་ལས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ 
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བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གོ། །སེ མས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། ྦ 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྦྱོད་པ་སྟེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལས་ 
འདས་མ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་མཐར་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མེད་མོད་དེའི་དོན་དུ་བ སླབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནོ། ། ྦ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེར་ 
འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གདམས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ 


~ 31/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བ ཟུང་ན ས་རྗེ ས་ སུ་བ སྟན་པར་འགྱུར་རོ། ད སེང་ 
གེ་བ ཟང་པོ་ནི ་རེམ་པ་ བཞེ ན་དུ་ཉན་པའི་སྐ བས་ སུ་ག ཞུང་འཛིན་པའེ་ ཆེ ད་དུ་སློབ་ 
པ་དང་སེམས་པའེ་གནས་སྐབས་བཟུང་བའི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དང་། 
བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པོ་འདིའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མེ་བྱེད་ཅིང་ 
དོ། །དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྭོ་མྱང་བར་ཡང་མི་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆེན་ 
ཕོ་ཉིད་དོ། དེ་ལ་གོ་ཆ་ནི་ཡ་ལད་དང་སྲུང་བྱེད་དེ་དབུ་མའི་སྒྲབ་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཚད་དུ་བྱ་བ་ལྟར་ 


~ 318 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལ་ཕན་པའི་འདོད་པའི་སྤྲོ་བས་དང་པོར་གོ་གྱོན་ནོ། །དེ་ནས་འཇུག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་ངེས་པར་བགྲོད་བྱའེ་ས རྣམས་སུ་ 
དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ ་བ་ལ་སོཿ: གས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ 
ཤུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཐོབ་པ། 


ྲབཔ་དེའི་དམེགས་པའི་ངོབོ་བདེན་པ་ཤེས་པ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རིག་པ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཞེན་པ། མི་ལྗོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་འདི་ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡང་ འགྱུར་ཞེང་། ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ 


~ 319 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལམ་དག་ཀྱང་སྟེ་འཕགས་པའི་ས་ཡང་དག ་པར་གནོན་ནོ་ཞེས་པ་གདམས་ངག་ 
གི་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བའེ་ཆེ ད་དང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོར་བཅུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་བར་གན ས་ སུ་བ ཅུག་པ། 





སྦྱིན་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་གོ་གྱོན་ 
ཏེ། འདི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་གོ་བགོས་པར་ བྱས་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོཿ མ་པ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
འཇུག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ 
འཛེག་གོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་སོག་གོ། །དེ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ས་མནན་ 
པའེ་ ཆེ ད་དུ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་པའེ་བར་ ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་གནོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་འབྲས་ 

ེལ་ཆས་ྱི་སྐའིམངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ནི་སྨྲབ་པ་མད་དོ། །དེར་འབྲས་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་ 


~ 320 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ རེ མ། ས་ཅན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་པས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའོ། ད 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཚོགས་ིསུབ་པའོ །ཁྱབ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ ་སའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཅན་ 
དུ་ག ཞག་པར་བྱ་བ་ལམ་དེ་གཉི ས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནི་ངེ ས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ད 


དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་ 


~ 321 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ངོ་། །ཞེས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བརྒྱད་པས་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པའོ། ད 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
 ནི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡས་ 
པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ བ་པ་ནི་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བ ན་གཉེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཞིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ྒ གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བཤད་དུ་མཇུག་བ ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་ཏེ། གཉེན་ 


~ˆ 322 ~ 


ཐུབ་པའིེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པ་ཇི་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡང་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ཉིད་དུའང་གསུངས་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་མ་་བལ་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལས། གཞན་པའི་སྒྲུབ་པའམ་གོ་ཆ་ 
གཞན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་ 
པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་ནས་བདུན་པ་ཇི་སྲིད་པ་འབད་པ་དང་བཅས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། ད 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དོན་དམ་པར་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ ་བ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་གོ་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་གོ་ཆ་ནི་སྨོན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་འཕགས་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་བསྫུས་པཉིདཀྱི་ཕི་ཏ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ ར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་ཀྱི་སའི་རྟེན་མ་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་ 
པ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱན་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་བསྡས་ལ། 
སྨོན་པའི་སེམས་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱས་པས་ཆོག་ 

~ 324 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྩ་བདུན་རྣམས་ནི སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་སྟི ང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོཿ མ་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ འདི་ལྟ་ཁོ་ནས་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
རྗེ ར།་ སུ་མ ཐུན་པ་རྣམ ར། སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོཿ གས་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་གནས་ཤི ང་ 
ལུ ར།ལ།་ སོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྣམ་པར་མི རྟོག་ལ་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནང་གི ་ལུས་ནི ་རང་གི ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་གོ། །ཕྱི་ནི་རང་གི ་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་སོ། ད 
གཉིས་ཀ་ནི ་ལྷག་མའེ་རང་གི ་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཀྱུར་པའོ། །ཚེར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དགེ་བ་ 
དང་མི ་དགེ ་བ་རྣམས་ སོ། །ལུས་ལ་སོག ས་པའི་རྡེས་ སུ་ལྟ་བ་ནི་ ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

མི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལས་འདས་པའི་དཔུང་གཉེན་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་རྗུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་འབྱང་སྟེ་དེ་རྣམས་མི་གཙང་བ་ལས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ སེམ ས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ རྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འཁོ་ ར་བ་བཞིན་དུ། མི་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་ 
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དོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
མདོ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའོ། །གང་གིས་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ་དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གང་ལ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བ རྒྱད་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་རྒལ་བ་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་ང་སྨྲའོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ལ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 


. ༡ 32/~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དག་པར་བླངས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ནི་སྒྲུབ་དོན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པས་ངེས་འབྱུང་ལ། །མངོན་ཤེ ས་བརྟན་པ་ 
གདམས་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པས་སོ། ད 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསྒོ༔ མས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོ་ མ་པའེ་ལམ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པ་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བྲ སྟན་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ་མ ཐར་ཐུག་པར་ སོང་བ་ན་རང་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བུད་ཤིང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ ས་རབ་ ཏུ་ གྱར་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བར་ཆད་མེ ད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་མོ། ད ྦ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོ། མ་པའི་ལམ་ནི་མོཿ ས་པ་དང་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དག་གོ་ཞེས་འཕགས་པའོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱཙ ན། 





རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་མོས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 

རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པས་འབྱེད་པ་ནི ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
མོ། དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཆ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པ་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཕན་པའོ། །ལ་ལར་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལས་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། དྲོད་རྣམས་དང་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་དང་བཟོད་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །གྱར་ 
པར་གྱར་པ་དང་ཆོས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིའོ། །དྲོད་ནི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ན་མེ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། ྒ 


དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེ ན་པོ་སྐད་ཅིག་གཅེ ག་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཆོས་ 
མ ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་གི དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདི་མི་ 
འགལ་ལོ། ། 





དྲོད་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གི ཿ 
རིགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་གི 'དྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དྲོད་གསུམ་ 
པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེ ན་པོའི་མོ་ ས་པའིེ་རང་བཞིན་ལ། 
སླར་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མོས་པ་དགུ་རྣམས་རང་གི ཿ 
དོན་གྱི་སྟེ། གང་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཀྱང་ 


བཅས་པའོ། ད 

བཟོད་པ་ག སུམ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དགུ་ 
གང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མོས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྲོ་བའི་ཆེ ད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་ 
དང་བ ཀུར་བ་དང་བ སྔག ས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ས་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་ནོ། ད 

ཆོས་མཆོག་མོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་པ་ལ་མོཿ ས་པ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་ བྱས་ 
པའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ བྱེད་ 
དོ། །འབྲི ང་གི ་རྣམ་པ་ལ་རང་གི ས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའེ་བསོཿ ད་ནམས་མངོན་ 
པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ རེ རམ ས་ཀྱི ས་དོན་དམ་པར་དམི ག ས་ སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྡེ ས་ སུ་ཨི ་རང་ 
བས་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ། །རེས་འགའ་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་སྔོན་མ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་རིམ་ 
པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་འདི་དག་འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ཡང་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་འདིར་དེ་ལ་ལྟོས་པས་རབ་ཏུ་གྱར་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 

ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་ 
བཞེ ན་ནས་བཟུང་ནས་སེ མས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་དང་ 
བདག་གི་བདག་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་སེམས་དུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི ་བདག་གིར་མི་འདུད་པས་ང་རྒྱལ་བ་ 
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མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་རུང་བ་དང་། རང་གི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་ ྒ 
བྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
ཤནྟི་པས་ནི་སེམས་དུལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 
བསྟེན་པ་ལ་ཕན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྒ རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ ྦ 
བཞི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གཟུང་ 
བྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྟེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་གཉེན་པའི་ྱོགསཀྱིདངོས་པོལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལ་ 
གྲགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའེ་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་ལ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དང་པོ་ནི་དྲོད་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩེ་ ྦ 
མོ་རྣམས་ལའོ། ད 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཁོ་ནའི་ 
འཛིན་པ་པོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་དང་ 
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ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གཟུང་བྱའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 


གཉིས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་དང་པོ་ནི་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་སོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ 
གསུངས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྟོགས་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ། འདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་འདི་རྣམས་སྤོང་བར་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་མོས་པ་བརྟན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་སོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
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གཞག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་པོ་གང་གི་ཚེ་དོན་ཐ་དད་ 
པར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ ས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བས་ཡི ད་ཙ་ མ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ 'འདིའི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

དེའི་རྗ ས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ག སལ་བ་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ ་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ཕྱར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཡང་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
སྐབ ས་ཏེ དེ་ཁོ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་མངོན་སུམ་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐམ ས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དོ། ། 

གང་འདོད་པ་ཡང་། སེང་གེ་བཟང་པོས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་རྣམས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
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གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཚྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པས་བཞེད་དོ་ཞེ ་ན། 

འི་ཚེ་མདོ་སྡ་རྒྱནདུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ཏེ།དེརནི་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའོ། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
འདིའི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དང་པོའི་གཟུང་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི ་གཟུང་བྱའི་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །འཛིན་པ་ཡང་སྟེ་ཡུལ་དང་པོ་ 
ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས། ད བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་ 
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པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ། 

རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་འདིའེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
འདིའེ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དེ་རྣམས་འདིའི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེ མས་ཅན་རྗས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ཞེ ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ་འདིར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

འཛིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་དང་འདོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱིའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ངེ ས་པར་མི ་འབྱུང་བ་ལ་ སོག ས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་དང་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གང་བདག་དེའི་དུས་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། དང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ྒ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བྱའོ། །གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བྱའོ། །གསུམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འཛིན་པ་པོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གདགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ཞེས་ ྦ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པའི་གདགས་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ལོ། ། ྦ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 

ྦ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་སོ་སོཿ ར་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །ཤེ ས་རབ་ 

ྒ བསྡུས་ནས་ནི ་བཞེ ་པོ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་སླའོ་ཞེས་ཁ་ཅི ག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་ 

དབྱེ་བ་མ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ངོ་། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 


རྟོགས་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ 
གོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དག་གོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བར་མར་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཤྭ་རིའེ་བུ་ཁམས་གསུམ་པའེ་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བརྒྱད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བཟོད་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི ས་བསྡུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། འདེར་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་རྣམས་ལས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

འོ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་གཉིས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ྒ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
ར། ཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་དེ་འདིར་སྤོང་བ་སྟེ། 
_ ཤུགགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོགཔ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ནའ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྡོད་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དག་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ | 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་རྣམས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
མེད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ ྦ 
པའི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ | 
དགུ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོཿ ང་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤྦངས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམ ས་ནི ; སྔར་དང་འདྲ་བར་ག དུལ་ བྱའེ་ངོར་ག སུངས་པ་དེ་ བཞིན་ 
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འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་ངོ་། །མ་རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ག ཞན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བར་མ་ 
ག སུངས་པ རྣམ ས ་ནི ་གཉེན་པོའི་རྣམ ་པ ་གཞན་རྣམ སྭ ་ཀྱིས ་ཕྤོཿ ང་ངོ་། ། 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཚུ ན་འགལ་བ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྒྱས་པས་ཆོ་ ག་ 
གོ། ྒ །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
སྐབ ས་འདི་ལ་ སྤང་བར་བ སྙན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ག རང་བ་ ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དག་ 
དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤོ་ ང་ངོ་ཞེས་དགོངས་པ ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། ད 

ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར། བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ས་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ྲ་མོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་མེ ད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
རྟེན་ཙམ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བག་ 
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བུའེ་གཟུང་བ་དང་འཛི་ ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་བཞེ ་པོ་རྣམས་རྟོཿ གས་པ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ ་ལ་ངེས་པར་སྤོཿ ང་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 


གཞན་དུ་ནི་རེས་འགའ་བས་སྤོང་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་ནི ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ལས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྦངས་ན་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
བག་ལ་ཉལ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེའི་ རྒྱ་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྤོང་བར་མངོན་པར་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཁོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བར་ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འགྲོ་ལ་སྟོམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏོ། ད 
དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ལ་འཛེག་པ་ཡང་འཇུག་པའོ་ཞེས་མིང་ལས་གཅིག་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་འཕགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་སོ། །འདེས་འགྲོ་བ་དང་། དེར་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་པས་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་འཛེག་པའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གཉིས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བདུན་པ་ཇྡི་སྲིད་པར་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེད་པ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པ་ཡིན་ལ་བདུན་ 
རྣམས་སུ་འབད་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལེགས་པར་འབྱོར་བའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་ 
ལྟར་འདིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་གོ། ད 

དེ་ལ་ལ མ་གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ ས་ནི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐར་ 
གྱིས ་གནས་པའི་སྭོཿ: མས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་ 
བྲ ད་པ ར་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་ པ་དང་དབང་པོ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེ ས་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་གཟུངས ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས ་པ་དང་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ 
པ་དང་མི ་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་འདོད་པ་རྣམས་མི ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་འདོད་པའི་ རྒྱ་ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡེ ད་ཀྱི་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་མི ་དགེ ་བ་རྣམ ས་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་དཔྱོད་ 
ལས་ཏེ ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་དང་ལུས་དང་སེ མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་སེམས་འཁྱུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སེ མས་བཟློག་སྟེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
| པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
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བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡང་རགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་བཏང་སྭྟོམ ས་ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དགའ་བའི་གོ་སྐ བ ས་རི ་འབྱེད་པའི་ ཆེ ད་དུ་དེ་དག་གི ཤེ ས་རབ་མང་དུ་བྱེད་པའི་ 
་ སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། ྒ 


བཞི་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པས་ནི་ 
བདེ་བ་ཡང་ངོ་། །བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་རྣམ་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་དག་གིས་ 
འདོད་པ་དང་གནོད་སེ མས་དང་འཚེ ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྣམས་ཏེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉིས་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
_སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ 
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གོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོ༔ མས་པས་ཚ ངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་པར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པས་འོད་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཇི་སྲིད་པར་དང་ངོ་། །གསུམ་པས་དགེ ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
པར་དང་ངོ་། །བཞི་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཇི་སྲིད་པར་དང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ 
གཙང་མ་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་དང་ཧགྱོང་དང་ར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲིབ་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་དང་ཁང་བཟངས ་དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་དང་རི་དང་ཆུ་བོ་དང་། 
དང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས། དེེ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེ ད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ 
འདིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ། ། 

དེ་ཤེ ས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས ་པར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐའ་ཡས་པར་མོས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལས་ནམ་ 
༨ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཚེ ད་དོ། །རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གོཿ ང་དུ་ 
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བསྐྱོད་པས་དམིགས་པ་་ཅེ ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། ། 

ཅི ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཡང་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡང་དག་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེ ས་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེ སྲ་ཕ་བ་ནི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་མ་སོ་སོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དང་རྗེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ད 

དེ་ལ་ཆོ་ ས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའི་རྟགས་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅེ ག་པའོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་སྟེ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་བལྟའོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། ད 
ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་པའོ། །སྡག་པའོ་ཞེས་མོཿ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། །འདི་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་འ རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ཞེ ག་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ ཆག ས་པ་ལ སོག ས་པའི་གཉེན་པོར་ནང་གི ; 
སྐྲ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའམ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པའེ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སྟེ་དེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 


ནང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ 

བརྗོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ 

ཞེས་པ་སྟེ། མོས་པས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ 

ཅིག་ནང་གི་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་ 

པ་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྟོམས་ 
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རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞུམ་པ་དགའ་བར་བྱ་ 
_ བའེ་ཆེད་དུ་ཅི་བདག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
དག་གི གིོགས་པ་ཆེ། ལམ་མ་ཡིན་ཤེས་ཉམས་སད་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞེན་པས་ ག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ། 
བགམས་སྲ་་གཅིག་པའི་འདུ་ས་ཐོབ་པ་ལས་རིམ་པ་ངི་ལྟ་བར་འབད་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྡུག་པའོ་ཞེས་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་རྣམས་དག་པ་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་བརྗོད་དོ། ད 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ ྦ 
པ་སྟེ འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ཏེ། 
གང་ལྡང་བ་ལས་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་གནས་པའོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་བཉེད་བཞི་པ་རྣམས་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོཿ ག་པ་ཞེས་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ མས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 
དྭུ་པ་དེ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་དུ་སྡུདཔའིདོནགྱིས་ཏེ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཕགས་པའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ། །དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཏེ་སེ མས་གནས་པ་རྣམས་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཕོ་ལས་གཉིས་དག་ 
མངོན་པར་འགྱུབ་ལ། གཉིས་པོ་ལས་ཀྱང་གཉེས་དག་སྟེ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་ཤི ང་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། ། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
ལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
པ་བཞི ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་རྣམས་ཏེ་ཚད་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་རི་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་ཟིལ་ 
ྦ གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐི ལ་གྱིས་གནོན་ཏེ ་ཡང་དང་ཡང་ནུབ་ 
ཅིང་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པར་བཅུ་རྣམ ས་ལ་ཡང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་སྟེ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟད་པར་རྣམས་སུ་བརྗོད་དོ། །རེས་འགའ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པ་ཐད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་བརྡོད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། 
ཟད་པར་ས་དང་ཟད་པར་ཆུ་དང་ཟད་པར་མེ་དང་ཟད་པར་རླུང་དང་ཟད་ 
པར་སྔོན་པོ་དང་ཟད་པར་སེར་པོ་དང་ཟད་པར་དམར་པོ་དང་ཟད་པར་དཀར་པོ་ 
དང་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྒོམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
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ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
| དེ་ ཤི ན་ ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ ས་དེ་རྣམ ས་སྟོང་པར་ཡོངས་ སུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
སོངཔ་ཉིདཀྱིཏང་ང་འཛིན་ཏེ་ནམ་པར་ཐརཔའི་སྒསྟོངཔཉདདོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉི ད་ནི ་ཡོངས་ སུ་ གྲུ བ་པའི་རང་ བཞེ ན་ཏེ ་ག ཟུག ས་དང་ སྒྲ་དང་དྲི ་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏེ རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། ད ཁམས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའོ། ད ྦ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ སྤང་བར་ བྱ་བ་སྟེ་སྨོན་པར་འོས་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེ ས་ན་ 
སྨོན་པ་མིན་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་སྨོན་པར་མི་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་སྨོན་པ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ལ་ལར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བཞི་པ་ཡང་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
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ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། ། 


སྡུག་བསྔལ་འགགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་གང་ 
བསྒོམ་པས་འགོག་པ་མངདོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཤེས་པ་སྟེ། ལམ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་སོ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ས་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་ ཤེས་ 
པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་བ་ཐོབ་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ 
ག ཟུག ས་ན་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་འདི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བརྡོད་ 
ོ།།ཀུནརྫབཔའིཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ།། 


ལམ་གོམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་གང་གིས་ལྷ་དང་ 

མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི ་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་ 

ཏེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
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ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་ཟིན་ 
པ་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་སྲང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུའོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཞུགས་ལ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཀུན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ ྦ 
དེ་ཁོ་ན་ཕྲ་ རྒྱ ས་ལྷག་མ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་ཅ ང་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་དུ་ནི་ཀུན་དུ་ ཤེ ས་དེ ན་ཞེ ས་རྟོག ས་པ་ཀུན་ ཤེ ས་པ་སྲུང་བ་ཡི ན་ལ་དེ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་ཏེ སླར་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་པར་ བྱར་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའོ། །དབྱེར་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པས་ནི་ལམ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་རྣམས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའོ། ། 

རེས་ སུ་དྲན་པ་རྣམས་བ ཅུ་སྟ སངས་ རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཆི ་བ་དང་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་རྟེན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དག་གཞིའོ། །ལྷ་རྣམས་དབང་པོའོ། །སྐྱོ་བ་དང་ 
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འཆི་བདག་གིས་དབུགས་མི་འབྱིན་པའོ། །ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་དབུགས་ 
རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་དག་གི ས་ནང་དུ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའོ། ལྷ་ནི་ 
གང་མདོ་གཞན་དུ་ལྷའི་རིས་གཉིས་དག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་དགའ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འཕགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དྲན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཉིན་མོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཉིན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟར། དེ 
ྦ གོམས་པས་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལས་ 
སོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་བདུན་ 
རྣམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་མང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་དུས་བྱེད་པ་ 
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ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། ད 


དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བའོ། །ཤུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་མ་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་སོ། ། 


ྦ བདག་དང་གཞན་སྲུང་བ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་བཟོད་པ་ལས་ 
སོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་དུས་ 
སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
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རྩོམ་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དད་ 
པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ངོ་ཚ་ ་དང་ཁྲིལ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནང་གི ་ནོར་མཆོག་བདུན་ཏེ། འདིར་དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་དག་ 
གཙོ་བོའོ། ། ྦ 
པར་སྦྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚི མ་པ་མེད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་འཚེ་ ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ལྔ་ཉིད་ལས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་འཛད་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱད་པ་ལ ས་ཏེ། ནང་གི ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ ས་ནི་སྐ བཾ ས་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོག ས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ལ། འདིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་སམ་ལྡི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་འགེངས་པ་པོ་ནི ་འགེངས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་ལུས་པ་འགེངས་པ་ཚོགས་སོ། ། 
ད་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡང་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་དག་ཡང་དག་ 
པར་སོགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱད་པར་དུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་ 
འིགཏེན་པའ།དེའ་གོངམྭ་ནམས་དོན་དམ་པ་པ་དང་འཛིག་ཏེན་པ་ལས་འདས་ 
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པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེ ས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་ཞེ ས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ་ན། ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་ལགས། ལྷའི་བུ་འདིར་གང་གིས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོ༔ ངས་སུ་ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ཀུན་ 
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ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ བྱས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 


དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


འདེར་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལན་ཅིག་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། མ་རིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་གཟེགས་པ་ན། །སྐྱེ་བའམ་འོན་ཏེ་འགག་པའང་རུང་། །ཅི་ 
ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡང་། ཞེ ས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ 
ཆོས་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། ྦ 

དེ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་ ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ ཤེ ས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །འདེར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མེད་ལ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ 
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ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་གང་ཡིན། །འཁོར་བ་ཡི་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་མཐའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ལ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
ཡང་། མཐོང་བར་གནས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཤེས་པས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས། གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། ། 

གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་འགག་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་འདི་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདིའི་མཐོང་བར་བྱ་བ་སྔར་མེད་པ་གཞན་མི་སྲིད། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏེ་ཁོ་ 
ན་རིམ་གྱིས་སོ། །གོམས་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་འགགས་པ་ལས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ 
པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆྭ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །འོ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད་ 
བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུས་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ 
ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ་ 
གང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིགས་མི ་མཐུན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་གཡོ་བ་དང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཨུ་ཏྤལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རིམ་པས་གནོད་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟུང་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་མཚམས་ 
གོ། །རིགས་པའེ་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་པ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འབྱེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས། སྒོམ་པ་གཞན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
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བཞིན་དུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་རྩ་བ་ནས དབྱང་ བའི་ཆེད་ 
དུ་རྣམ་པ་གཞན་ གྱིས་སྤོཿ ་སྒོམ་པ་གཞན་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་བརྒྱད་ པ་ལ་སོགས་ པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། ། 

དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ གིས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའིེ་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས རང་གི་ང ་ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པ་ཉི ཉིད་ན་ཡང་། ཆ་གང་གོམས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སེ ལ་བར་ ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་གེགས་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསལ་བར་ 
བྱས་ན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱི ས་དེ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་གསུངས་པ། གང་གི ་ཚེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤི ན་ ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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བར་དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི སྐྱེ་བའི་ཆོ: ས་ལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ནི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སོ་སོཿ ར་ཏོག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་བ་བ རྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་རྣམས་སུ། མ་ 
མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཅི ་ལྟར་མི ་འགལ་གང་རྣམས་ 
ཡང་རྒྱུ་མ་ཚ ང་བ་མེད་པར་སྤང་བར་མི་ ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་ན་མི་འཐད་པས་ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ལ་ 
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སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་་ཅི ག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་ལ། ྒ 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སླར་ཡང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོ་ ག་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅི ག་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཐ་ སྙད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཀཱ་ཌ་བཞིན་ནོ། ད 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
བར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས ་གང་རྣམས་ཡོ་ ངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ཇི་སྲི ད་དུས་ཡི ན་ལ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐོང་ 
བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 


~ 365 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཏེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནི་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་པ་ན་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་དག་གི ས་བཟོད་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ བྱས་ སོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་ 


~ 3060 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། ྒ 





ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 


༢༨༩ 


བཏུས་པར་གསུངས་སཾ། ། 


ཅི་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི ས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་གང་གིས་ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག །མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་མངོན་དུ་བས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ 
ལྟར་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ན་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པས་ན་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་མ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྐད་ 


~ 36/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ྦ 





རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཆོས་བསྟན་ན་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བསམ་པས་ཆོག་གོ། །འདི་ནི་འདིར་མན་ངག་ 
སྟེ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ ག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་འདི་ཡང་ ཤེ ས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་ 
པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ། གང་གིས་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ྦ ངོ་བོས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་དང་འདི་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལས་སླར་ཡང་བརྗོད་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དེ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
~ 308 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཕྱིར་དང་ཤེ ས་རབ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་མེ ད་པའེ་ ར་དེར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་ ཆེ ས་རྣམ ར།་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ ཕྱིར་དེ་དང་མ ཚུང ས་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་དང་དེའི་ རྒྱ ཧྱ ན་ཉི ད་ ཀྱི ས་དང་དེ་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་ནི་ 
ྗེས་སུརྟགས་པ་ཤེསཔའི་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།ད་ནསདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས 
རབ་སྐྱེ་བ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ནའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཆོཿ ས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་མི་འཇུག་ལ། ཆོས་མ་ཡི ན་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན། 
འདུ་ཤེ ས་པ་ལ་མ་ཡི ན། འདུ་ཤེ ས་པ་རེ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཏེ། གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས ་པོ་མེད་པ་དག་ཏུ་བརྡོད་ 
པར་བྲ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མངོན་ 
པར་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 


~ 369 ~ 


ྦ ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དག་པའི་ངོ་བོའི་དམིགས་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པས། མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
གྱིས་མཐོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
| འོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅ་ མ་མམ་སྣ་ཚོ གས་པའི་རྣམ་པར་རང་རིག་པའིེ་ངོ་ 
བོ་འདི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ྦ ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་རིག་ཅ་ མ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འཇྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་མ་མཐོང་བ་སྟེ། ྦ དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ྦ སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ད 
བྱ་བ་ཉིད་བ སྟན་ནམ། དེ་ལྟར་རོ་ཞེ ་ན། དེའི་ཚེ་རིང་སྟེ་ལམ་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ 
པའོ། །དེ ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་དངོས་ཕོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ 
བི ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ རྣམས་སུ་ མཐོང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ མཐོང་བའི་དོན་ཅི ་ལྟར་ཞེ་ 
~ 3/0 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའོ། ད 


དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ག་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་རྐུན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྒོ་འཕར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
བཞི་པོ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྟེ། སོ་སོར་བཅུའོ་ཞེས་པ་བཞི་བཅུའོ། ། 


རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་བཞི་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
བོར་བ་རྣམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་རྟོགས་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བས་ནའོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་འདི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 


~ 3/1 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྐྱེས་ སོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་བཞིེན་ དུ་ཆོས་ མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་ 
རྟོགས་པ། སོམ་ཉེ་བས་ བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
. རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཐོང་བ་ 
ས།དེ་རྣམས་ཀིཾས་དེཁོན་ཉད་ཏོགས་པའི་ཕྱརརོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རིག་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྟོགས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པར་བྱས་པའི་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སོམ་ 
ཉི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏེ། 


~ˆ 3/2 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དེའི་གནས་སྐབས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཕྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་སོ་སོར་འདྲི་བ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། སྡིག་པ་ 
འདོད་པ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞིན་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ། དོན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
_ མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐུན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོམས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤེ ས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་བཞིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་ལ། ས་དེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིེད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོད་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ 

~ 373 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པོ་ རྟུལ་པོ་ནི་དད་པས་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དད་པ ས་དེའེ་ལམ་ གྱི་རྗ ས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་མི ཿ 
རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ཆོ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོར ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེས་དེའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གསུངས་པ། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་གཞན་རྣམས་དང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། 

གང་གི་ཕྱིར། གཏེ ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྩ་བ་མེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 

~ 3/4 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བའོ། །འཇིག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངོ་། ད 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ངའོ་ཞེས་པའི་བློས་སྒྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ 
ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །མ་ཡིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྲེད་པ་ཡི། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལྟ་ 
ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་མིན། །བདག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བར་འདོད་པ་མངོན་ 
རྒྱུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་བདག་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
མུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 


~ 3/5 ~ 





ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམ་པ་ག ཞན་ཡང་ རུང་སྟེ་དེ་ཅི ་ལྟར་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བར་བརྗོད་དེ། ཁྱད་པར་ 


མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་དུ་མི ་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་ 
དང་། །འགལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་ཕོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པར་པ་ལཱ་ཤའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ 
རང་བཞིན་མ་རིག་པ་ རྒྱར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་ངེ ས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བས་རྩ་བ་ཆད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་རྒྱུན་གཅོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་བ་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ལོ་ཞེས་པས་སླར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 


~ 3/0 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཏན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཞན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་མ་རིག་པ ས་ཉེ་བར་བ སླད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམ ས་ནི་གློ་ བུར་བའོ། །ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་ 
དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་པ་ལྡན་ཡང་གནོད་མེད་དེ། །བློ་ནི་ 
དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་བཞིན་ནི་འབད་པ་དང་བྲལ་བས་བཟློག་པར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། 
འབད་པ་ཡང་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་ 
མཐོང་བ་ལས་འཇུག་ན། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ | 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོན་མཐོང་བའམ། ཡོ ན་ཏན་རྣམས་ལ་མི ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་བདག་ 


~ 3//7 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གྱར་པ། །ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ཡོངས་ 
བཏང་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་ནུས། ེ 

དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་ ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཅན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ། 
སྤྱོན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མི་གནོད་དོ། །ལམ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་ན་ 
སྐྱོན་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་ལྟ་བར་ནུས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྐྱེར་ཆུག་མོད། དེ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་དེད་དཔོན་དམ་པས་སྤངས་པའི་འགྲོན་པོ་ལྟར་ཤུགས་དང་ཡང་ 
ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ལ་སྐྱོན་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་མི་ནུས་ལ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །གང་ 


~ 3/8 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རོལ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་འཆད་པ་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་ལ། 

དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན། །བདག་ཉིད་དབང་གྱུར་གོམས་དེ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ རྒྱ་ཆེ་བས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་བརྗོད་པར་དཀའ། 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་པས་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེ ད་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ 
རྒྱུན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལམ་མོ། ད 

དེ་ལ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་འདོད་ ཆྱ ག ས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ 
སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གསུངས་མོད། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལོག་ལྟར་གཟུང་གི། རྒྱུ་ 


~ 3/9 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཞེ ་སྡང་དོར་བ་བཅུ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སླར་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་དགུ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིར་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱོན་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་འགལ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒོཿ མ་ 
པའི་ལམ་སྟེ། བསྒོ: མས་པས་བཅ། ལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ཤི ན་ 
ཏུ་བ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། སླར་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། ། 

འདི་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་བཤད་པ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསྒོཿ: མ་པའི་ལམ་གྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ 
གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤི ན་ཏུ་བ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ 


~ 380 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་བཞེན་དུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས། 


དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ 
དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ན་དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། གང་འདི་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོ༔ ངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤང་བར་ བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་བར་ 
ཆད་མེ ད་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་འདེས་བཅལ་བརྡ་བྱ་བས་ན་ལམ་སྟེ། རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་སྔ་མས་བཙལ་བར་བྱས་ 
པས་ན་ལམ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བ ཏུས་པར་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཉོན་མོ། ངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པའི 
བག་ཆགས་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་སྟེ་སྟང་བ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དང་མུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་འགགས་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་ལ་སོ: གས་པའེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཐ་མ་ནི ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ། སོ་སོར་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ཡང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ནི ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ་ 
གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་ 
པ་དང་པོ་དགུ་རྣམས་ནི་ བ་པའི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ 
ལ་སྐོགས་པའ་རང་བཞིནངེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ནསས་ས། ད 

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤི ན་ཏུ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལས་དང་། རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བསྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེན་ཏུ་ 
བར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྭ་དི་མ་མེ ད་པ་དང་འོད་བྱེད་པ་དང་ 
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གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ 
བོ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དྲུག་པས་སོང་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པ་མི ་གཡོ་བའེ་སའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ་ཞེས་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའེ་ཞབས་ཀྱིས། འདོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
དང་། །དགུ་པའང་ཡང་དག་ཟད་པ་ལས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། །གང་ 
ཟག་དག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲིད་རྩེའི་མཐའ་ཐད་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལམ་ 
ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་བཞི། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །དགྲ་བཅོམ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། །བདུན་གཞན་ཟད་པར་སློབ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་ཐོབ་ 
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མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འདི་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བཞི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དེ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་ཡི་གེའོ་ཞེས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་ 
ཆད་གཅི ག་པ་སྟེ་ག སུངས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཡོད་དེ་ 
རོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པས་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པས་དང་བ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ལྷག་མར་ལུས་ 
གང་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་མི ་འོང་བའོ་ཞེས་ 
བྲ ཤད་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེ ས་ 
བཤད་པ་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ་ 
ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པར་ 
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བཤད་པར་ཡང་། ས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པས་ཤི ན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །སླར་ཡང་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་ 
རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ག སུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་གྲངས་ཡོད་པ་དང་ག ཞལ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚད་ཡོད་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ། ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་ས་དགུ་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ྦ 
དེ་ལ་དགུ་པ་ནི་ ཆེ ར་ ཀྱི་སྤྲ ན་ གྱི་སྟེ། སྒོམ་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་དགུ་པ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་རབ་ ཏུ་དགའ་ བ་དང་ བཅས་པས་བ ཅུ་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར་ 
_ པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་ 


~ 385 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 


| ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ལ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལྷ་རྣམས་སུའམ་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་པོར་ 
འགྱུར་གྱི་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དང་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཡང་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་དག་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


~ 386 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། ། 


འདིར་ཇི་སྲིད་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ག་ 
པར་དད་སེལ་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཆེ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ 'འདིར་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། ད 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤཱ་རིའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
རྣམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ཅི ང་དེ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གིས་ཐོགས་པར་ 


~ 38/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཅད་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་རྣམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ ་བ་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་དང་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ སྐྱེའོ ས་པའི་བར་ 
རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་གཉི ས་པ་ 


` མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འབྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེའི་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ་དེ་ནི ་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་མིན་ཇི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ 
འདིར་བར་མ་དོ་སྟེ། ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པའི་འཕྲལ་དུ་ 

གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་ 

མ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 

ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། གང་གསུངས་པ། ཤྭ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་ཁོ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ་ནས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
~ 388 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སོ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ལམ་ལས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
བྱས་ནས་སོ། ། 

འདིར་བསྐལ་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐལ་པའི་ 
ལྷག་མའོ། །གང་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པར་གསུངས་པ། སྐྱེས་ནས་ ྒ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གང་གསུངས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་དེ་རྣམས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་ནོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཅན་ 
ཞེས་བྱས་ནས་སོ། ། ྦ 

དེེ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ ཕྱུག་དང་སྤྲོ་ ལ་མ་དང་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པོ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་ 
དེ་ནས། 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱས་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ནི ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་ཡོངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་འཁོར་ 
ལོཿ ས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ནས། སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ ་བ་བཅུ་རྣམས་ལ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་ཚངས ་རེས་པ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་རི་སྲི ད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་འདིའི་འོག་ 
མིན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་ ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚངས་རིས་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ ་སྤོན་གྱི་གོཿ མས་པའི་དབང་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་གང་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་ 
གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཅིག་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ ་འོག་མིན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་གང་གནས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྒྱུས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་གསུངས་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག འ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚ ངས་ 
རིས་པ་རྣམས་ནས་འོག་མི ན་གྱི་བར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དམྱལ་བ་པ་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གན ས་པ་དང་གཤིན་རྡེའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། 
བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་རྣམས་ཀྱང་ཡོ༔ ངས་སུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཤིང་ 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་ 
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ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དེ་ནི ་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚེ གས་རྣམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་ ང་རྒྱའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་གསུངས་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཡོད་དེ་གང་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་ཕྱིས་འདི་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་འཚ ང་ རྒྱ་འོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མངོན་པར་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་འགོཿ ག་པའི་སྭོ༔ མས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དེ ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ཅེ ་ན་སེ མས་མེད་པ་ལས་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྱིར་ 


~ 392 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ 
ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་སོ། །སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འགོག་པ་ཐོབ་ 
 པར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བ སམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནས་རི་སྲིད་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
པར་གཞག་ལ། 
ལུས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉི ས་ཀྱི་རྟནརྡོརྡེ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སེམས་བ སྐྱེད 
པའི་སྐད་ཅེ ག་གིས་ཡོཿ ངས་མཐར་གནས་གྱུར་པ་ཅ་མ་འགོཿ ག་པ་སྟེ་མུན་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ལུས་ 
ཀྱང་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་གནས་གྱུར་པ་འགག་པའོ་ཞེས་པ་ 
ཞི་བའོ། །དེའི་མཐར་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཞེན་དུ་འགོག་པ་ 
ལས་ལངས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་པའེ་རང་གི ངོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདི་མངོན་པར་དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་བར་དུ་འཇུག་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ 
ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའིའོ། །གང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་ 


~ 394 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ། ད 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉེད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་ན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེ སྭ་བྱ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ།། འགོག་པ་དེ་ནི་ ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །སྟོང་པའོ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་དགོངས་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
གང་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྷས་གསུངས་པ། དམིགས་པར་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་རིག་པ་ནི་དེ་ཡོད་མིན། ཞེ ས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ལ་ 
དང་ ཟུང་འཇུག་ལ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ ཀུན་རྗེབ་པའི་རང་རིག་པ་ རེ མས་བ སྐྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མདོ་དང་རྒྱུད་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མང་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྦ་བར་དཀའ་བས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ད 
དེ་ལ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །འདིར་འཕགས་པས་ 
གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ 


~ 395 ~ 





ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་ 
་, བས་ནི་འདིའེ་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

གང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བ རྒྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ ས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་རྣམ ས་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་དྱབྱེ་བས་དང་། སླར་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་དག་གི་ 
གནས་བདུན་རྣམས་སུ་སོ་སོར་དགུ་དང་བརྒྱད་པར་ནི་བདུན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སྟེ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
བསྟན་པར་ བྱ་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་བདག་ཉིད་གསུམ་དང་། 

རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བ སྟན་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་ བཞེ ན་ངེ ས་ང། ར་འབྱེད་པའེ་ ཆ་དང་མ ཐུན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 

~ 3906 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུའོ། ། 
འདིར་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དགུ་རྣམས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་ 
འཛི་ན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདིའེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕྱི་ 
མར་ཡང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དགྲ་ཟླའེ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སྤོང་ངོ་། 
རྣམ་པ་ཐ་མ་དང་དེའི་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


~ 39/ ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱ ན། 





ལམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་ ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
གྲབ་པ་ཆྲེས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ 

གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་འདི་འདིར་ 

མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི། རེ་རེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་མར་ཡང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྣམས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྔར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
བར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 


~ 398 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 
ཡང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡང་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ལ་ཡང་སྭོ་ མས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་འདུ་བྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ རྒ དང་མྱ་ངན་དང་སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་འཁྲུགས་པའེ་བར་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགག་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ལས་རྒ་ཤི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྟེ། འདི་ནི་ 
སོང་བ་གཅིག་གོ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ ལས་ 
འགོགཔ་ལའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་འགོག་པ་ 


~ 399 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱ ན། 





ལའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། ། 


དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་དང་ 
ཕོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། ། 

འོང་བ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ལ་འཕོ་བར་ྱྱར་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་སོང་བ་དང་པོ་ 
ལ་གནས་དགུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་རྣམས་སོ། །འོང་བ་ལ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ། འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ 


~ 400 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ 
སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འཕོ་བ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་མེད་པའོ། ད 


ཏིང་ངེ་འཛིནའདེའི་ལ ས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཐབས་ལ་མི ་མཁས་པའི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེས་ཅ ་ཞིག །འདི་ 
ལྟ་བུར་གྱར་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གིས་འཇུག་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོཿ མ་ 
པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོ: མ་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ 
ཤུ་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདེས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
ཅི ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གནོན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ 
དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཅུའོ། །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ 


~ 401 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
རྣམས་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཐར་གྱིས་བགྱི་བ་དང་ 
མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ཅི་ལྟར་གདགས་པར་བགྱི་ཞེས་ 
སོ། །འདིར་འཕགས་པས་བགྱི་བ་གཟུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
སོ། །བསླབ་པ་གཟུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ 
གཟུང་བས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དག་གོ། །གསུམ་ཀ་གཟུང་བས་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་པས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདགས་པར་བྱ་བཞིན་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། ཟྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ 


~ 402 ~ 


ྣ ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་དོན་ 
དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བར་ཚད་མེད་ 
པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་ ྦ 
པར་རྟོགས་པ་བདུན་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་བར་ 
ཆད་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ལ་ཨན་ཏེ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཐམས་ཅད་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ པ་ན་དུས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལས་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 


~ 403 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱ ན། 





ངོ་བོར་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་འགུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གཅིག་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་ཤི ང་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱི་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལས་ 
སོ། །གང་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཁོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པར་ 
ཡང་གསུངས་པ། དེའི་སེམ སྭ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འདིར་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
~ 404 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འགྱུར་མོད། འདིར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ཇི་ ྒ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ད 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ 
གནས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །འདིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་དཔེའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་དུས་སུ་བར་དང་བཅས་པ་དང་བར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཚོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས། དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ག སུངས་པ། སྲིང་ 
མོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་དེ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ 
ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་བཞེའེ་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་ 


~ 405 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དེ་བསམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། ། 
གང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པས་སོ་སོར་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སོ་ 
འདིར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་ 
བདུན་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཁམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའོ། བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། དྲི 
བྲལ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་ 
~ 406 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟི གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

སོ་སོ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཟུང་ནས་དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ 
གཅིག་རྒྱུའོ། །ཅི་ལྟར་གསུམ་རྣམས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཛད་ 
པ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་བཟུང་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གསུམ་རྣམས་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ 
ལས་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སྙོབས་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་འདིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 

ཁམས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


~ 40/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བར་ཆད་མེད་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འདི ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོ༔ ག་ 
དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་གིས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྟོགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། སྨོན་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་མི ་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེ ད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རང་ཉིད་སོ་སོར་སངས་ 
རྒྱས་པས་རང་འབྱུང་དང་སྒྲ་མེད་པར་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་སྟེ ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 

དེ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་ལས་གཅིག་ནི ་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་ 
པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི ་རང་ 
རྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ ཆ་ ལུག ས་ སུ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་ལྟར་ན་ ཆེ ས་སྟོན་པ་དང་ 


~ 408 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ནས་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་མ་དཔྱད་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་ན་སངས་ 
ལམ་ལ་ སོག ས་པའེ་མ། ཐུ་ཉིད་ཀྱི ས་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ལ་རྣམ་པ་གང་གི ས་ཉན་ 
འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པ་ནི་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོར་ 
གསུངས་པ། ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ 
གང་ཟག་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་བཅུ་དགུ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སློབ་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ལྷ་དང་བཅས་ཤི ང་བདུད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དང་། དམན་པའི་བྱང་ 


~ 409 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྐྱན། 





མེད་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ལ་ལར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་མི་སློབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་ 
པར་གསུངས་སོ། ད 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཡང་སློབ་པ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ 
པས་སློབ་པར་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་ 
སློབ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་ལྟར་བའོ། །འོ་ན་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་སྐབས་ན་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སྔོན་དུ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པ་ལས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འདུན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ངེས་པ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


~¬ 410 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པོ་མེ ད་པས་ཚོ གས་གཉིས་རྗོགས་པར་ བྱ་བ་ལ་ཤི ན་ ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
འདུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་མེ ད་པ་དེ ས་ན། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མེ ད་པས། ཆོཾ གས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་རྣམས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོཿ ང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅ ག་གོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གི ས་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ངེས་པ་ཙམ་ལས་འཁོར་བ་བར་མ་བརྗོད་དོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་གི ས་ཡང་དག་ པའིེ་ཡི ཤེ ས་བ སྐྱེད་པ་ 
ན་དེ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དོ། ད གལ་ཏེ ་བྲར། ས་ཅད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ 
ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
ངེ ས་པའོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ ་བ རྟན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གང་གི་ཕྱིར་ངེ ས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ རེ མས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཅི ་ལྟར་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའེ་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ 


~ 411 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཉདརིག་བའོ།།གངཡང་ཅི་ལྟར་ཕྱིརལྡག་པར་དོགས་སོ་ཞེས་བརྗོདཔད་ནིརོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་། 

ངེས་འབྱེད་ ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ནས། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ 

ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་གནས། །དེ་འདི་ 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །དེ་ 
པ་དོན་གཅིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་བརྗོད་དེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། ། ྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་ 


གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 





~ 412 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཇུག་པས་ན་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མེ ད་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ་གང་གི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་བདུད་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལས་བགྲོད་པ་ 
~ 413 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བགྲོད་པར་བྱས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
བཞེན། །བཀྲེས་པས་ཉན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་འདྲ། །ཕྲེན་ཡིག་ 
ལེགས་པར་རིག་འྲང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པས་ཀྱང་ 
དགའ་བའེ་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྟོཿ ས་པའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དཔེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པཕོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་ 
པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་སྒྲུབ་པས། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ནི་ 
བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའེ་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ 
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པ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཤི ང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ས་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཐས་ 
བཟང་པོ་བཞེན་ནོ། ། 

མི་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ས་གསུམ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པོ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་པའི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ངེས་པར་བ སྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
གནས་སྐབས་ན་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
དག་ཅིང་མ་དག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་རྣམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདུན་པའི་བར་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པར་ཡིད་ 
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དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དག་པའོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་དྲུག་རྣམ ས་ལ་གོས་པ་མེད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི ས་ཐོག ས་པ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་གཅི ག་གིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་པར་གསུངས་ཀྱི་འདིར་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཡིས། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་དང་ཕོར་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགཔའོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་རྣམ་པ་དང་པོ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དག་ 
གོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་སྦྱོད་པར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་བདུན་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་མཛད་དོ། ། . 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་ནི། སེམས་ཙམ་སྣང་བ་མེད་པ་ 
དང་། །གནས་པ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ གསུངས། །གསུངས་དང་སྨྲ་རུ་འཇུག་པ་ཡང་། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ས་བདུན་ 
རྣམས། །སྣང་མེད་འདིར་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ས་གཉིས་འདིར་ནི་གནས་པའོ། །ལྷག་ 
མའི་ས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ ས་ 
.གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
 ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་ཡང་། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཀྲོལ་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
_ .[ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སོ། ། 
གང་གསུངས་པ། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་དྲུག་ པའེ་བར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲུག་པ་ལ་བར་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 


~ 41/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱ ན། 





འདུ་མི ་བྱེད་ཅི ང་། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པ་པ་ཉིད་ན་ཡང་ས་ལྔ་པ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབད་པ་དང་ 
བཅས་ཤི ང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུའང་མངོན་པར་དགོ: ངས་པ་ཁོ་ 
ནར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་བ སྐེད 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་སྟེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ 
ན་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཉིད་དུ་སྔར་གསུངས་ལ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་བ ཅུ་པར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ངོ་ཞེ ས་པ་རི ལྟར་ཞེ ན། 

ཇི་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་རོལ་དུ་ངེ ས་པ་མེད་པར་ཡི ན་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ངེ ས་པ་ཉིད་ན་ཡང་བཅུ་པ་ལ་ངེས་པ་མཐར་ ཐུག་པས་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པ་དག་དང་བ ཅུ་པ་དང་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངེ ས་པ་མེད་པ་དང་། རེས་ 
པ་དང་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམ་ 


~ 418 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





པར་གཞག་པ་མངོན་པར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་འབད་པས་ཙལ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་གལ་ཏེ ་ཡོད་ན་ཐམ ས་ཅད་ལེག ས་པར་གནས་སོ་ཞེ ས་པ་འདི་གཞག་ 
སྟེ དཀྱུས་མ་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ཤིན་དུ་བའི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་དངོས་ 
གཞི་དང་མཇུག་གཉིས་དག་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་ 
འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་རྟོགས་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མི་སློབ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ཙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ 
པ་ཉདད་ཏོསཔ་ནི་མི་སླབ་པརའགྱུརརོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རྣམས་དང་མཛད་པའོ། སྐུ 
་ལུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངས་སུ་དག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 


ཌཱ! _8( 2༡? 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་རོལ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེདེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་ 
འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མའང་མ་ཡིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


~ 420 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟོད་དོ། ། 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ ན་ལས་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་སྟེ་བཞི་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
དེ། རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི་ སེེ ང་གེ ་བཟང་པོའི་རང་དབང་ལ ས་ཏེ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གང་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 
གང་འདུས་བྱས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། གང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐུ་བཞི་རྣམས་ 
སུ་རྣམ་པར་ག ཞག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་འདོད་པས་ཚུལ་ཀྱོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྐུ་བཞི་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ག སུམ་ཁོ་ན་མ ཛད་པའི་འཁོར་དང་ 


~ 421 ~ 


ཐུབ་པའིེ་དགོངས་རྒྱན། 





བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་བི་ན་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་ཀའོ་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་ལ་ཐ་ཀའོ། ། 


མེད་པ་མ་བཅོས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་སྤྲོ་ ས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐའ་དག་ལྡོག་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ངོ་། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདའོ་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ 
པ་གློ་བུར་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པ། གནས་ཀྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་དེ་རྣམས་སྐུ་ཅི ས་བསྡུས་ཤེ ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་ 
དབེན་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུའི་གན ས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ས་ཀུན་རྡོ་བ་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་ 


~ 422 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་ 
པར་བུབ་ནི་ངོབ་ི་ཀི་སྐའོ།།ེབཞིནདུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། སྱེམད་དེ་ 
བཞིན་ཉི ད་དོ་གང་ཚེ་བློ་ཡང་ སྐེ བ་དང་བྲལ་ བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡི ས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
རྟོགས་བཞེན་ཏེ ་དེའེ་རྣམ་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི ་རྣམ་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ ས་ན་ཡུལ། ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་ལྟར་དེའི་ཐ་སྭད་ཉེ་བར་ བླངས་ 
ནས་རིག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་ 
པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཡང་ཆོ་ ས་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྐུ་ནི་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟེ དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐུའོ། ། 

རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དེའེ་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡི ན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་སྐུ་བཞི་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
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བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ད ། 
ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་ནི་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ ྦ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་དང་ཟུང་ 
ྒ པར་གསུངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་དེར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་ ལ་པའི་སྐུར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གོམས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཕེན་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབའ་ཞིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་ ་ནི་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ ; 
ནི་དརཡང་ངོ། །གངཏོགས་པའིབདགཉིདཉིས་ཆས་ཀི་ནུངང་བཞིས 
ཡང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ། ྦ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལྔ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བརྩམ་པའི་འབྲེལ་ ་ 
བ་མེད་པས་ཆོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་འཐད་པ་ཕྱོགས་གཞན་ ' 
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ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོའིའོ་ཞེས་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགའ་བ་ 
ྒ དང་བདེ་བ་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
_ ཉན་པ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ཡང་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའམ་ཁོངས་སྤྱད་དུ་འཇུག་པ་དང།དེ་རྣམས་ཀིསའདི་དེདངདེའེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཉམས་གུ་གྱོང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། ། 
གང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
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ནི་དཔག་མེད་ལས། །འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །འདི་དེ་ཆོ་ ས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྗོད། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་ 
བར་བཞེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཡང་ 
དག་འབྱང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།།ཅེས་ 
སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའོ་ 
འདི། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་དོན་ཀུན་ 
གྱི། །རང་བཞིན་དེ་ནི་གཉིས་མེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐུ་རྣམས་ 
དང་། །འགྲོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོར། །གང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ན། །རྒྱ་མཚོ་ 
རུ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །འདི་སྟེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་སྐུ། །སྐྱོབ་པ་འདི་ཡིས་ཆོས་ 
སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡིས་ནུས་པ་རྣམས། །ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བཞེན་དུ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་དོན་རྣམས་མཛད། །དམུས་ 
ལོང་ལྟ་བུ་བདག་གཞག་པ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ། །མིག་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གཅིག་བུ་སྟེ། །ཅིག་ཅར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །དེའི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །འོན་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞག་པའི། །སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་རྣ་བས་ད་ལྟའང་ཉན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཐེག་གསུམ་ 


~ 4༧26 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





གྱིས། །ས་བོན་ཇི་ལྟར་བསམ་ཇི་ལྟར། །མཐའ་མེད་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ། །སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་སྦྱོང་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་རྗོགས་པར་བྱས་ 
པའི་སྐུ་ནི་སྤྱལ་པ་པ་ ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ ཐང་དང་ ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམ ས་ཇི་སྟེད་པར་སྐུ་དང་ག སུང་གིས་ཡང་དག་པར་ 
བ ས་པའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུའེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ་མའེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ 
སས བུན གེས སེས 
ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའེ་ཉེ་བར་ 

འོ་ན་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འདོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡོད་ན་སྟེ། ལྷའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། 





ལ་པ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི སྐུ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི སྐུ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
རྣམས་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ ་ནི་མ་ཉམས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་པའི་ལུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱུང་བའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་ 


~ 428 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ། 
གང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་ལུས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་འདུས་ བྱས་པ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སོ་སོ་ ར་སྣང་བཞིན་པའོ། །འོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རག་ལས་པར་ 
འགྱུར་མོད་དེ། དེའེ་དབང་གིས་དེ་དེ་དང་དེར་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་འོག་ 
མིན་གྱི་ས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
བ་མ ཆོག་ ཏུ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དབང་གི ས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ནུས་པ་ལ་དེའི་ངོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་ཙམ་མོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་འདིའི་ངོར་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ 
འདས་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར་གསུངས་པ། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་རྣམས་ང་ལ་སྒར་རྟོགས་པ། །ལོག་པས་ 
བཅོམ་པར་རབ་སྐྱེས་པའི། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་བྱའང་ 
མིན། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །གང་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་མམ་དབྱངས་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ 
ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཤེས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་དེ་རྣམས་ལོག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བཅོམ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གུས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་ 





གལ་ཏེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ །དེ་ནི་དེ་མཐོང་བ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པར་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའེ་ཚེ ་ི ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། དེའེ་ཆོས་མཐོང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། ཤེ ས་པ་དང་ ཤེ ས་པ་དག་ནུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བའོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ 
དེ་དང་དེར་གཤེགས་པ་དང་འབྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ། མྱ 
ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་སྟེ། གཤེགས་པར་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཐ་དད་པར་དམིགས་ 
པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་རམྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ; 
གང་ཡང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 


~ 431 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན 


གཡོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བདག་ 
གཉེ ས་ཀ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་མི ་གན ས་པའོ། ། 





ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་གི་སྤྲུལ་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ཡང་མི་ 
མཛད་དེ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་ 
པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མ་བྱིད་པ་བཟའ་བུ་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྦྲུལ་ནས་ 
དགའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་རྫས་མ་ ན་པའོ་ 
ཞེ ས་མི་ ཤེ ས་ལ། གང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་དེ ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མེད་ལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། ། 

དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་རྟོགས་པའོ། །མཇུག་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ 


~ 432 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་གོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་ནི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྟོགས་པའི་ཐོབ་པའོ། ད 
གང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །མཇུག་ནི་ 
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བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བ། 

སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
རྗོགས་པ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་མངོན་སུམ་སྟེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཐག་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་བཞིན་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཡེཤེསནི་གངགི་དེ 
ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཐོབ་པའོ། ད 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནའི་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 

བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ 

རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་དེ་ 
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ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ 
མཁྱེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ད 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེ ས་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་ 
སུམ་ཞེས་ནི་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
ཕན་ ཚུན་ཐ་དད་པའམ་འོན་ཏེ ་མ་ཡིན། དེ་ལ སྭ་ི ལྟར་འགྱུར་ན་ ཐ་དད་ན་ནི ཁ ཤེ ས་ 
རྣམས་ཡོད་ན་སེ མས་ཅན་སྔར་གདགས་པ་རྣམས་སྐུ་སོ་སོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས། 
པ་གཅིག་ཏུ་གདགས་པ་བཞེན་དུ་ཚོ གས་པ་གཅི ག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ལས་དབྱེར་མེ ད་པའི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གདགས་པའེ་ 
ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཞན་ 
ལུས་ལ་མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ ; ཤེ ས་ལྔ་བཞིན་དུ་སྟོབ ས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ྒ རྣམས་སོ་སོ་རང་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅི ག་ཅར་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲངས་ 
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མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་མོད་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཏུ་གདགས་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མོས་པ་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་གྱུར་ཅིང་། །འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཉེར་མཁོ་བ། །དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་ 
རྣམས་ལ། །བློ་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གནས། །ཞེས་པ་རིགས་པའོ། ། 


གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པའོ་ 
ཞེས་པ་ཅི ལྟར་ཞེ་ན། སྡེམ ས་ཅན་གཅི ག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་མང་པོ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་རྒྱུན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ ས་ཀྱང་ 
མ་མེད་ལ། གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེ ས་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མེད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 

པ ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུངས པ་ལྟར་ཡང་། དྲེ་མེ ད་དབྱིངས་ནས ་སངས རྒྱས་ 

རྣམས། །གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ལུས་མེད་ 
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ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་ 
ནི། །འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། ། 
ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའི་སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན་ 
དེ་ལ་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ་ཞེས་ནི་ 
མི་བརྗོད་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་བརྟག་པ་དེ་མེད་ལ། ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ག ཞན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་གསུངས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ ྦ 
དད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལོགས་པར་གནས་སོ། ད 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་གོམས་པ་གང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཅི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་གི། འདི་ལས་འདི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་ 
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ཉིད་ནི་དྲི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྦ 
འདི་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གེགས་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་སྐྱོན་དང་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ ་ 
འདོད་ཆགས་ནི་གསལ་བར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་མི་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གོམས་ 
པ་མེ ད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི ་གཏེ ་མུག་ 
གིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོཿ མས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་གཏི ་མུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་གང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
མཾ ཐུན་པ་ལྡོག་པ ས་གང་གི ཚེ་རེ་ཞི ག་བློ་རྣམ ས་རང་གི རྣམ་པ་རྣམ ས་ལ་རེས་ 
པར་རྟེན་ཅི ང་མཐར་ཐུག་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་ 
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གྱར་པ་ན་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ཏེ། ལྷའེ་དབང་ལས་བདེན་པའི་རྨི་ལམ་བཞེན་ཏེ། དོན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་ཇི་ལྟ་བའེ་བདག་ཉིད་མེད་པར་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་འདི། །མ་དགྭ་བོ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་རིག་བྱར་གནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཅི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ཡང་འདིར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པས་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་བར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དུས་ན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མེད་དོ་ 
དེའི་དུས་ཉེ་བ་ནའོ་ཞེ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ནི་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་པ་ 
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བར་འཐོག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའོ། ད 
འོ་ན་གལ་ཏེ་ཀུན་རྡོཿ བ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཤེས་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ན་དེའི་ཚེ ་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ཙམ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ གིས་རྟོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ 
ྦ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཅི ་ལྟར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
.པའི་ཐུགས་མཐའ་མེད་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་བཞེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ 
བྱས་ན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ། །གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ད 
ྦ དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ྒ པ་རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བས་ཉེ་བར་ 
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བསྟན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གོཿ མས་པའི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ བྱུང་བའམ་འབྱུང་བཞེན་ 
པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་འདས་པ ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའེ་ 
འགལ་བ་དང་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 


བའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་བ། 


རྟགས་དང་ཡུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མི་སྐུ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
སྙོབས་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་ཐོབ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དང་འདིའི་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་མོད། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དཔྱད་ཟིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིར་ཞར་འབྱུང་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ སྭཝ་རྣམསམདོར་བཅུས་ནས་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། 
རྒྱས་པ་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགའ་ཞིག་ 
རྣམཔར་འདོག་པར་འགྱར་རོ། 


དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཕྱེ་བས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་རྣམས་ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་རྣམ ས་ཏེ། 


བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི། འདེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ 
དེའི་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྨར་ཡང་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱོར་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་གྱར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་གོ་རིམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལས་ནི་རྒྱུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 
གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ 
` ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བཞི་རྣམས་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུའོ་ཞེས་འཕགས་པས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམ་པར་ག ཞག་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་དང་དོན་གྱི ས་མ ཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། དྲ སྤེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་འདིར་བརྗོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། བ སོད་ནམ ས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་ 
དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་སྡོ: མ་དང་། བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ 
པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ལ། 

དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མོས་པས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
པ་ཉིད་དུ་མོ་ ས་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་རུང་འདོད་པའམ་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་བསོ་ ད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ལེན་པ་ ད 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོ་རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ད 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་ད་ལྟར་བའི་ 
སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི་མཐོང་བའི་ཆོ་ ས་ལ་ཐོབ་པ་དང་ 
བ རྒྱུད་པས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཞིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ གས་ལས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ནའི་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་ལ། གཞན་གང་ཞིག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་པ་ཁོ་ན ས། འདི་ 
ནི་འདི་ལྟ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་མོས་པས་སྐེམ ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དེ་འདིས་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ལས་བསོ: ད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། མོས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་དག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་འཕེལ་བས་བསགས་བཞེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ 
སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཤིང་། སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་གསུམ་རྣམས་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དམན་པའི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་རེང་དུ་བྱེད་ལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་བདུད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོམས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས་ནི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་དག་གིས་ནི། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
མེད་པ་བཞི་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་རྣམས་དང་། སྟོན་པ་བཞེ་ 
རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དག་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
རྣམས་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་རིམ་པ་ 
བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་བརྒྱུད་པས་ནི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
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སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མ་འཕགས་ 
པས་ཉེ་བར་བཞག་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། མདོ་ལ་ལར་ཆོས་ཁ་ཅིག་གནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ལ་བསྟན་པ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཟད་པས་ན་ས་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའེ་སེམས་དང་། 
ས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཇི་ལྟར་ཡང་བཏང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེར་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པར་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། 
དབུལ་ཞིང་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གང་གི་ཚེ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ 
དམྱལ་བར་གནས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ནམ་ཞེག་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ནམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
སྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་གྱི་ཆེ་འདོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་སེ མས་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པ་མ་ཡི ན་པའི་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ངག་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དང་བྲལ་བའི་གསོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་ལུས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བློ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་རྫས་ནོར་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཞན་འཚོག་པས་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་བདག་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ད 
འདིའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། འོད་ 
སྲུངས་འདི་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་ 
པར་གྱུར་ན། འབྱུང་བ་ ན་པོ་མེར་མེར་ཕོར་གྱུར་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
པ་དེ་ལ་དེར་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
མགྱོགས་པ་དང་སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་མཐུ་ཐོབ་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
འཆད་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ། ཐ་མལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྱྭ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་མིག་མ་བྱེ་བ་ཡང་། འདི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལྟ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པས་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །འོད་སྲུངས ་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔ འ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ 
མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲ་བ པ་མི ག་ཁེ བ ས་པ་ཡང་། 


འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་རི་ལ་སྨན་གང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། ནད་གང་ 
ལ་བཏང་བ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་དེ་ 
རྣམས་གསོ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཟླ་བ་གསར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གང་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲངས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་ཡང་། འདི་གཉིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་དག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འདྲ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛི་ན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ། གང་གིས་བསྲུངས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྦྲལ་ལམ་གནོད་ 
སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཚེ་བརྗེས་ནའང་བསོད་ནམས་དེས་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་། ནད་མེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ནད་འགོ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ 
ལག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་ན། གྲུབ་པ་རྣམས་སླར་སྨྲ་ཅི་དགོས། ཞིང་གང་ན་ 
གནས་པ་དེར་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། མ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱང་ལ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྒྱ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ངན་འགྲོའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཚད་ཆེན་པོས་ཤིན་ 
ཏུ་མུར་བར་གྲོལ་ལ། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
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ཞིང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའང་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེའེ་ 
སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ 


ས།། 


བ སམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ག སེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་མ་དང་དེའི་དུས་དག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
ཕོ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་བ ཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
འདས་པ་རྣམས་དང་གང་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གང་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 


~ 451 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་ ་བའོ། ། 


གཉེས་པ་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་མཐོ་དམའ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ 
ཚེ ར་མ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་བོང་བ་དང་གཅན་གཟན་དང་སྦྲལ་དང་ཆོཿ མ་ 
ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཡངས་པ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ངན་འགྲོའི་ས་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཞིང་དེར་གང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ངན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་སེ མས་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


དེ་རྣམས་ཡོ་བྱད་གང་དང་གང་གིས་བདེ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཡང་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀར་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། 


དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསར་པ་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ནི། དོན་ 
གྱིས་ན་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནག་པོའི་ཕྱོག ས་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ངོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སར། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་པའི་དོན་དང་མཉན་ཆེད་དུའང་། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་འགྲོ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་རྣམས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྩམས་པ་ཉེད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཐོབ་པ་ལས་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་གཞུང་དང་དོན་དག་འཛིན་པའོ། ། 

ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དག་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ། 
དེ་རྣམས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ལྟ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོད་དོ་ནས། ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་དང་ 
ཡང་དག་པ ར་ཡོང ར།་ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ཚོག ས་ཀྱི་ སར་ 
དང་། གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ 
འཐོབ་ལ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད་ལ། གང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤའི་མིག་ནི་གང་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
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ཐུབ་པའིེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤའེ་མིག་གི་ཁྱད་པར་བག་ཙམ་ནི་སྲོག་ཚགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
དོ། །ལྷའི་མིག་ནི་གང་གཟུགས་རྣམས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
བའོ། །དེ་གསུངས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་པ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་ 
སོ། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་མིག་དེ་ནི་དེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
མི་ཤས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་གང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
གསུངས་པ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ནས་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་བག་ཙམ་ནེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སྤངས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དགུ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྤྱན་ནི ་གང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །འདི་ཁོ་ན་སྟོབས་བཅུའེ་ངོ་བོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ད 

མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེ ས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། ལྷའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ལྷའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་བསྒོམ་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྷའི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པའོ། །ཅི ཿ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིར་བརྡོད་ཅེ ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
སོ་སོ: ར་འཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི ་དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་མེ ལྟ བུ་སྟེ དེ ས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཆོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།།དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གསུངས་པ། དོན་གྱིས་ན་མེ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཇི་ལྟརམེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
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ཀྱང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རེག་ 
པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར་ཡང་། མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ས་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི ན་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཆོ' ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམི གས་སུ་མེ ད་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེར་བ་པོ་དང་ལེ ན་པ་པོ་རྣམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་འཁོཿ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 


སྒོམ་པ་ཕོ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོའོ། །དེར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སོ་སོར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ནེ། ི 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དམིགས་མེད་སྦྱོར་བར་སོན་པ་དང་། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །ངེས་ 
པར་འཛེག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པར་སྨྲས་པས། 
སེང་གེ་བཟང་པོས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཞུང་འཕགས་པས་དྲངས་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་བཞིན་པ་འདི། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་གསུངས་པ། དེ་ནམ་ཡང་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྡུས་ཏེ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་ 


~ 458 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





སྐྱའོ། 

བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱི་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇྲིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་ཚེ ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་པ་མི ་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་རྣམས་སོ། །འདིར་ཚེ་ ་རེང་པོ་ནི་གཟུགས་མེ ད་པ་ 
རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །བུད་མེད་ཉིད་བཀག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཆུང་ངུར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ནས། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེང་ 
གེ རྣམ་པ ར་རྩེན་པ་ལ་སོག ས་པའི་བར་མུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ ་དམིགས ་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནས། དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་ 
སོང་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་དང་མི རྣམས་སུ་སྐྱེར་འཇུག་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐོས་པས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་དེ་རྣམས་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་འཐོན་ཏེ། རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞི་རྣམས་ཏེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ན་ལ་སོགས་པའི་ཡིགྡ་ནམས་ལ། དེའི་དནདེབཞིན་དུ་སྤྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་ 
ཟོདཔ་སྐབ་ད་བཟདཔའི་ག ཟུངས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 

།། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། མཐའ་མེད་པའེ་དུས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་དོན་འཛིན་པའི་རྒྱ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ བྱེད པའི་ སྔགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཞི ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསུངས་ 
པ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་གོཿ མས་པའེ་སྟོབས་ལས་ 
ཨ་ཡིག་ཙ མ་ལེགས་པར་བསྒོ་ མས་པ་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཨ་ཡིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡུལ་གྱིས་མི ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དོན་དམ་པ་ནི་ངེས་པར་ཞུགས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་པ་ཡིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྒོ་སྟེ། འཆེ ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ མི ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། སེ །དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཐིབའ་སིདཔདངསྨེ འིསིདཔདག་མདཔ་ཅ་ཡིག་གིདན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ན་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། མིང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་ན་ཡིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནིེ ་གང་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེ ད་དུ་གསུངས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག །ཏད་ཡ་བཱ། ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ཊི ནི་ཀྐྱན་ཏེ ་པ་དཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམ ས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེ ད་པར་སྒོམ་པར་ བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་འཐོབ་ལ། གཞན་གསུམ་རྣམས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས་སོ། །འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ 
ག་འདི་ལྟ་བུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ ་བ་དང་ནད་འགོ་ 
བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཆེ ད་དུ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དེས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དོ། །གཞན་ཡང་མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཏེ ་ཉ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ཡེ ཤེ ས་དང་སྙིང་ 
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གེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་སུ་བརྗོད་དོ། །མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ 
རྣམས་ཏེ། དེས་ན་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པའི་གཟུངས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་དབང་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གྱུར་པས། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོན་མ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སོ་སོ་ལ་གཟུངས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཟུངས་ 
སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོབ་པོ། ད 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ན། བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པའི་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་མདོ་རྣམས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
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ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་བསགས་པ། 
ཚོགས་ལེགས་པར་རྗོགས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཆེ ད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཀླས་ཤི ང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་ 
སེམ ས་ལྔ་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ། །སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེ ར་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་སྐྱེས་པ་ཙ མ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྲིད་པ་བར་མ་ལས་ཁུ་བ་ལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ངེས་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདིའེ་མཐོང་བའི་ལམ་ས་དང་པོའོ། ད 

གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེ ས་ཁོ་ན་ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི ་སའེ་ 
མིངའཐོབསེ། ཡནཏནགྱིཉེན་ད་གུརབིདཀིཕིརར།།ེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མ ཐུ་ ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་ཐོབ་ཅི ང་སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའེ་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





འ། ས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། ; 

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་ 
པར་གཞག་གི། འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའམ་མཉན་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་ 
གསུངས་པ། དེ་ནི་བསམ་དང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མཁྱེན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་མིན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨྲ་བར་མི་ནུས་མཐོང་བར་ཉེར་འགྲོ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱའི་རྐང་རྗེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་བལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནི་དེའི་རྐང་རྗེས་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐང་རྗེ ས་ལྟ་ བུའི་མི ང་དང་ ཚིག་དང་ཡི ་གེའི་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་གན ས་ སུ་ གྱར་པ་ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





རྣམས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དབྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ 
ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བཅུའེ་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ 
གནས་སྐབས་དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཁང་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ལུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། 
མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ས་རྣམས་ཆོས་མཐུན་པར་ཉེ་བར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཆིམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་དང་། རངས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། དང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལའོ། ། 


དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི ་དམིགས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་ཆེ་ མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གོང་དུ་སོན་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མགུ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རང་གི ་ལུས་ 
དང་སེ མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རླབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །སྤྲོ་བས་མཆོཿ ག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་མཐོང་བ་ལས་སོ། །མི་ 
དུ་འབྲེལ་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ སྡེམ ས་ཅན་སྡུད་པའི་དུས་ སུ་སྙིང་རྗེ་དང་ངེ ས་པ་ཉིད་དག་གིས་ 
སོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པ ས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་ལས་ལོག་པར་ ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
བཟོད་པས་སོ། ད 

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་ 
པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་རྣམས་དང་། འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་རིམ་ 
གྲོའི་ཆེད་དུ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ། ད 


དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། འཕོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། 
ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། ནང་གི་ 
གྲོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་པར་ག ཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུམ་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ 
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ལག་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཞི་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་ཆེད་དང་། འགྲོ་བ་བགྲངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆེན་ 
པོར་སོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། འཆོ ལ་བ་དང་། 
སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་པ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དྲུག་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞེང་གཅིག་དང་། ཞིང་གཅིག་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་རྒྱུ་སོ་སོར་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་འོད་དང་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ་སོར་བརྒྱན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


~ 469 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དང་། 

འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཆེད་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དང་། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱད་ 
པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཆེད་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མཐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱ་ 


~ 470 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





བའེ་ཆེད་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་དགུ་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དང་། བྱིས་པའི་ 
ལམ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་བྱིས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་། ནང་གི་གྲོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་མཐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ ད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའེ་མུར་ཐུག་པ། 
བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་འདི་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ 
དབང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་ 
སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོབ་པོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ 


~ 4/1 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིའོ། 


ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རྟེན་ཅི་འདྲ་བས་དང་། 
སེམས་ཅི་འདྲ་བས་དང་། སེམས་ཅན་གང་རྣམས་དང་གང་དུ་གནས་པས་དང་། 
ཇི་ལྟར་གྱར་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དེ་རྣམས་སུའོ། །གསུམ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སའེ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་པའི་ཆེད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་འདུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་འབད་རྩོལ་ལོ། །དེས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །འདེ་གསུམ་ས་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཀུར་སྟིའེ་མཆོད་པ་ནི་གདུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
པས་སོ། ། 

རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་དང་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་ 


~4/2 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ ་བ་ནི་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
པས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ནི་འདོད་ 

ཕྱི་མའེ་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་ནི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུང་རྣམས་བ རྒྱུད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པ ་ནི་རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟེར་བའོ། །ཡུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་སྦྱིན་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ 
ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ ས་སྐྱོབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བ སྟན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ 

དྲུག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དག་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅི ང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་གང་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ཅན་རྣམས་སོ། །རགས་པ་ནི་གང་རྣམས་ན་ 


~ 4/3 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འཆོལ་བ་ནི་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་ 
པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སོ། །འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་ 
མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མིག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ལས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །བདུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། 
ཐུན་མོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞེང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ།།དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཚད་མེད་པ་འོད་དང་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ་སོར་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
འོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གནས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་པ་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་ 
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ཡོངས་ སུ་དག་པ་ནི་ སེམ ས་ཅན་གྱི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞིང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དག་གིས་སོ། ། 


བརྒྱད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞི ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི ་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཙམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོར་ཉེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཟུང་གི་མདོར། ཀུན་དུ་དཔའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
ཟིགས ་རྣམས་ སུའོ། ། ། །བསྐལ་པ ་སྟོང་ ཕྲག་ཉི ་ཤུ་རྩ་ལྔར་ རྭལའི་ འཇིག ་རྟེན་ དང་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། 


འདིར་དགའ་བ་ཞིག་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། མིང་དུ་མོས་པ་མེད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད། རྟོགས་པར་མི་བྱེད། ལྷག་པར་མོས་པར་མི་བྱེད། 
སྐྲག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པ་མང་པོར་སྨོད་པར་བྱེད། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་དུ་སྨྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་འདི་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན། 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུངས་པ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོཿ ས་ཉིད་དང་ཡང་ 
མི་དགལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་ཞེས་པས་སོ། ད 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ནི ་དེར་ 
ངེས་པར་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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དང་དོན་ ཤི ན་ ཏུ་ཐ་དད་པ་ རྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ག སུང་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པས་གསུངས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ རྒྱ་ནས་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་དང་པོར་ 
སྡེ་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་བརྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པོ་དག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱིའི་མི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་དྲངས་པའི་རྨི་ལམ་སྟོན་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱེས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ ་དེ་རྣམས་ཁོ་ནས་དང་། གོ་ 
རིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་མི ་ཉུང་མ་ལྷག་པ་ཕྱིན་ཅི ཿ 
མ་ལོག་པ་དེའི་ཆེ་ ་གཞུང་འདི་བཀའ་མགུར་ནས་གསུངས་པ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོ། ང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཞེས་ 
བྱས་ནས་སོ། ། 


གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡི་གེ་གཞན་ 
རྣམས་དང་གོ་རིམས་ག ཞན་གྱིས ་ཉེ ་བར་སྦྱར་བའམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའམ། འཆད་པ་དེའི་གཞུང་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གང་ 
དུ་དོན་ཡང་ག ཞན་པ་དེ་ནི ་བཀའ་ཡང་མ་ཡི ན་ལ་རྗེ ས་ སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་སྡེ་ 


~4// ~ 





ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པའི་གཞུང་རྣམས་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མང་པོར་དོན་ལས་ཀྱང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཡང་ 
བར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ། གཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཆོས་མངོན་པར་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི ས་སྐད་ཅི ག་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ད ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོངས ་པའི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅི ག་མའི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡུད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེ་ 
ལྟ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
གཅེ ག་ཏུ་ཡང་། མདོ་སྡེ ་པ་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུའོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པར་ 
འདོད་པས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐད་ཅི ག་གཉིས་དག་ 
ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཤི ང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐད་ཅི ག་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ 
ཡང་གནས་ཏེ། ས་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་ 


~ 4/8 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





མོ: ངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཙམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙ་ མ་ 
དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་གདགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། གང་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་ 
ཆོས་རྣམས་རྫ ས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཏེ ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དུ་ཇྫི་སྲིད་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཐ་དད་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་སོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དེ་དང་དེར་ 
སྨྲ་བ་མཐོང་ན་དེ་རྣམས་ཅེ ་ལྟར་བཀའ་ཉིད་དུ་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། གང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བསྡུས་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའོ། ད 
འོན་ཏེ་གཞུང་འདི་རྣམས་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དོན་འགལ་ 
བའི་གཞུང་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཞུང་འདི་རྣམས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཅེ ་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་ 


~ 479 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མཚན་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


པར་གསུངས་པ་བཀའ་ཅི ་ལྟར་གཞུག་པར་ ནུས་འདི ་རྣམས་སུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གང་ཡང་དེའི་ཚེ ་ཡང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་མ་ཉམས་པ་སྡུད་ 
པ་པོས་བསྡུས་པ་བཀའ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟེ། བར་ཤིན་དུ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དམན་པའི་ཐེག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པའམ་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རང་གི་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི ་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་ཡང་། །རྐྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་ད་ནི་སྡེ་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བཀར་མི་འདོད་ན་བསྟེན་པར་ 

རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དགེ་སློང་ཉིད་མེད་ན་སྐྱོན་ 

མང་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་ 

པའམ་མེད་པ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ 

སུ་དཔག་པ་ལ ས་ ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ག ཞུང་འདི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








རྣམས་བཀའ་ཉིད་དམ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པོ། ད 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཅང་ཤེས་ཀོཏྲི་ཆྱ་དང་རྟ་ཐུལ་དང་ 
བཟང་ལྡན་དང་རླངས་པ་དང་མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོའེའོ། །དྲིས་ཤིང་མཉེས་པས་ལེགས་བྱིན་གྱིའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའིའོ། །ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་མའིའོ། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་པས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུའོ། །བཅུའེ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
རྣམས་སུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ ྒ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་བཀླགས་པས་ 
ཀྱང་གསོལ་བར་བྱེད་དེ། དོན་གྱིས་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། 
ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་སྟེ། དཀའ་བ་འདི་ 
ནི་བརྒལ་དཀའ་བ་སྟེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདོད་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོ་གང་ཞིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །རྒྱུ་མཐུན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
བཤད། །དེ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཞིག་སྨོད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ 
པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའམ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་སྡང་བ་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྨོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དེ་གང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །གང་བཟློག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་། བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དགུ་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དང་། གེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྨན་ཚེན་པོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཆོར་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བ ཅུ་པ་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གདུལ་བའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱིས་པའེ་ལམ་གསུངས་པ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་གི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
མཐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ངག་གཅིག་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ོོས་ལ་ཅོགཅ་གོ་བར་བྱོད་པས་སོ། |སྨོགོལསའདི་ཞོམསོས་གོང་མོ 
རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་འདི་ལྟ་འདི་ 
ྟརགྱར་ཞེས་མོསཔ་རྣམསསོ། 

དེ་བཞིན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། འདི་སྨོན་ 
ལམ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
ྦ བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་རང་གི་དོན་ 
འཇུག་སྟེ། གང་གང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དེ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
ནང་ཡང་རུང་བ་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འདིའི་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ད 

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





མཐོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་ 


བ ར་སྦྱར་བ རྣམ ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བ རྭ་སྒྲབ ་པ དང་། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅི ང་ 
དེ་ལས་འདིའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཤི ན་དུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་ 
སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ངོ་ 
མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདི་རྣམས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་དགེ ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ བྱེད་དོ་ན ས་ཇི་ སྲིད་དུ་འདི་ 
རྣམས་ཆག ས་པ་མེ ད་པ་དང་འཛིན་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཉིད་དོ། ད 

གང་ཡང་དེའི་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་དང་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱི་བསམ་པའོ། ད 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཞེང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་གང་དུ་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གང་ནང་གི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ མི་ངོམས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། གོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཡང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་པ་རྣམས་སྟེར་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་པའེ་ལུས་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
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ཐུབ་པའིེ་དགོངས་རྒྱན། 








གཞན་ཡང་། ལམ་གཀའི་འབྲས་མཆོག་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དོགས་པ་དང་བྲལ་ལུས་ཅན་བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེའང་བླངས་ནས་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པ། །གཏོང་ 
དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལྟ་བུས་མི་ངོམས་པ་ཁོ་ན་ནི་སྦྱིན་པའེ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱིན་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ 
བུ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པའོ། ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ཆེ ས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སྦྱིན་པ་དེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་བསམ་པའོ། །གང་སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པར་བལྟའེ། བདག་ 
བར་སྟོན་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པའོ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀྱང་ལན་ནམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་བྱས་ནས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། ད 
གང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལུས་གང་གའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པས། 
ཆེའེ་ཚ་ ད་དེ་དང་མཉམ་པའེ་བསྐལ་པར་ རྒྱུན་དུ་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
བཞི ན་དུ་སྟོང་ག སུམ་ ཀྱི་སྟོང ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་བྱེད་ཅི ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྐད་ ( 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མི ་ངོམས་པ་ཁོ་ན་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་སྒོཿ མ་པ་ལ་བསམ་པའོ། །སྒོ མ་པ་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དེ་ 
འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསམ་པའོ། །སྒོཿ མ་པ་དེས་ཆེ ས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ 
གདགས་པར་ བྱ་བཞིན་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་དགའ་བའེ་བསམ་པའོ། ། 
གང་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་པོར་བལྟའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀྱང་། ལན་ནམ་རྣམ་པར་ 


~ 48/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


བསམ་པའོ། ། 





གང་དེ་ལྟ་བུའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམ ས་ཁོ་ནའི་ཡི ན་པར་མངོན་པར་དག འ་ བར་བྱེད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡི ན་ཞི ང་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ ་བའི་ ྦ 
བསམ་པའོ། །སླར་ཡང་གསུངས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སོ་ 
སོར་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྣང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་ 
གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ 
དང་ ལུ ས་ལ་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ རེ མ། ས་དཔའི་འཁོར་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། ། 

འདེར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་དང་སྣང་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་རང་ 


~ 488 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སེམས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པ་ལས་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གསུངས་སོ། །སངས་ རྒྱས་གྲངས་མེ ད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཚོ་ གས་ཀྱི་སར་ 
ཡང་སྟེ་འཕག ས་པ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ ངུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ལ་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གྲངས་མེ ད་པ་ཉིད་ན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུས་དེ་སྲིད་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་ཆ་ནི་སེ ང་གེ་བཟང་པོའི་ 
ལེགས་པའི་ཆ་ཡི ན་ལ་གང་ཡང་རྟོགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བརྟན་པར་སོ་སོཿ ར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དེ་ནི་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་ སྣང་ བར་འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ བ སྒོམ་པའི་ལ མ་ གྱི ས་ སྤང་ བར་ བྱ་ བའི་དྲེ་ 
མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ན་ཆེ ར་ག སལ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤི ན་དུ་རིང་བར་ཁྱབ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་ཕལ་ཆེ ར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། ཆོས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པ་མེད་པའོ། །ལས་གང་ཅུང་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་སྦྱིན་པའམ་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བའམ། དོན་སྤྱོད་པའམ་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་རུང་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ་རང་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་བཞི་སེམས་ཅན་བ ་བའིེ་ 
ཐབས་རྣམས་སོ། །བསྡུ་བ་དེ་ཡང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
པའོ། །ས་བདུན་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ས་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ནི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
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ཞེས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །སྲིད་པར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དདེ་ནི་གནས་པ་བྱེད་ཀྱང་བློ། །ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སེམས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་སྔོན་མ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ། བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ནི། །འགྱུར་ཞེང་ 

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས་ 

ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་ 

དུའོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་འདི་འདོད་ན་ཁྱིམ་ 
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ཀྱང་ སྤང ས་ན ས་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པའི་ བ སྟན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འ བྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་འདི་འདི་ལ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ངོ་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། མ་དང་ཕ་དང་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དེ་སྙེད་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་ 
གྲོ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་དེའེ་དོན་དུ་ཞེ ང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ས་ཡོ། ངས་སུ་དཀྲུགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཤེ ས་པ་མུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་གང་དང་གང་ཁོ་ན་རྩོམ་པ་དེ་དང་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཁུད་པར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་གསུངས་ 
སོ། །ད་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ། 

སྔར་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཅན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཆེ ར་འབར་བ་དང་རིང་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་གོང་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འཚམ་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། 

གཞན་ཡང་ལུས་སམ་འོད་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྤྱན་ནམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ 
དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའམ་བཀོཿ ད་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་མོས་པའམ་ 
མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོང་ 
རྣམ ས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་བགྲང་བར་ སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ལྔའོ། །དབྱངས་ནི་སྦྲུལ་པའི་གསུང་ངོ་། །བཀོད་པ་ནི་སྦྲུལ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི ་གང་གི ས་ཕ་རོལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུའི་བྱ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རོ་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིའི་ལྷག་ཅི ང་ཤི ན་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རཾ མས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པས་རྩེན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་ལས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དྲི་མ་བཟློག་པའི་ཆེད་དང་། 
དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དགོད་པའེ་ཆེད་ 
དུའོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ་གནས་ 
སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཞེན་ནོ། །ངེས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོང་ཐོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞིང་ 
སྟོང་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞིང་སྟོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
འཇུག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 

ལུས་སྟོང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འ ར་སྟོང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མ་ངེས་པ་ 
དང་ངེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི '་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ས་འོད་བྱེད་པ་ཡང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས་ཤིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་དཀའ་བ་ བྱེད་པའི་འདུ་ ཤེས་ སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་མི་ལེན་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་ 


དེ་ནི་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 

པར་དག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཤིན་དུ་གཅེས་པར་བྱེད་དེ། 

དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 

ཁམས་མེས་གང་བར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
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དམྱལ་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཅལ་བར་བྱ་ན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀུན་དུ་གནས་པས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོ་རྩོམ་པས་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐོས་ 
ན་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་བས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི། ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཏེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིག་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེན་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གནས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགའ་བ་དང་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བཏང་སྙོམས་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་ངན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེ། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུའོ། ། 
མ་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ས་སྔ་མ་དག་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐད་ 
བྱེད་དེ་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་ 
པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀ་དང་ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀ་དང་། རི་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་མི་ཐོགས་ 
པར་འགྲོའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལའང་ས་ལ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད། 
འབར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ལས་ཆུ་འབྱིན་ཏེ། ཆུ་གང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་ལག་པས་ཡོངས་སུ་ཉུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། ད 
སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་སྟེར་རོ། །འོད་ཟེར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་མིའི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་། སྲིན་བུ་དང་བྱ་དང་བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ ག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འབད་ཅི ང་། འདི་ཉིད་དུ་གནས་ནས་ཞེ ང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་ནོ། ད 

དེས་སེ མས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། ྒ 
གཏི ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་ནས་ཇི་སྲིད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སེ མས་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའེ་སེ མས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། སྐྱེ་བ་གཅི གྲ་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ 
ཇིསྲིད་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྙོང་གི་བར་ཡང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནོ། །ཉི་མ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྣམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་བར་རྣམས་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནོ། ། 


ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། རུས་འདི་ལྟ་བུ། 

ལྟ་བུ་ཐུབ། བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ཇི་སྲིད་དེ་ 

ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས། 

རྣམ་པ་དང་བཅས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་དྲན་དུ་འཇུག་གོ། ། 

དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཐོང་སྟེ། འཆི ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་དོག་ 
འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
ལེགས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ མི ་འདེབས་ པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ རྣམས་ཏེ། ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་ པའིེ་ དེས ། ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ལྷ་རྣམས་ 
ུ་སྐྱེའོ། མས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེ ས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏེ། 

ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ རྒྱུ་ལས། ལུས 'ཞེག་ནས་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས། ལྷའེ་ 
མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་གནོན་ནོ་ 
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ཞེས་པས་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་ཏེ། སེམས་ཤེས་ནས་སྐད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

གཉེས་དག་གིས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
གསལ་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཐོས་པ་སྟེ། 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། གང་གིས་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ལྟའེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ལས་གདོན་ 
པའི་དོན་དུའོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་དོན་སྤྱོད་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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དང་། སེམས་ཅན་འབུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱར་གནས་པ་དང་། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབུམ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་འབུམ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་སོ་སོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཁོར་འབུམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཡང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ལ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བའོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོཿ བ་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ཡང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་བ རྒྱར་འགྲོ་བ་དང་ རེ མ། ས་ཅན་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཡོངས་ སུ་སྒི ན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བ སྐལ་པ་བྱེ་ བ་བ རྒྱར་གན ས་ ཇི ང་སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
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མཐར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱའེ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཕལ་ཆེར་ལྷའེ་དབང་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཛིག་ཚེ གས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ལ་མ ཁས་པ་དང་གཙོ་བོ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་མཁས་པའོ། །དེའེ་ 
བ ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་དོན་མཐུན་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལས་ 
རི མས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རེ་བོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ཡང་སྟ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇིགཉེན་པ་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདེས 
པ་དག་གི་རིགས་པ་དང་བདེན་པ་ཤེས་པ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་བྱ་བ་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའིེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་ཐུབ་པར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་པས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱལ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྣ་ཚོ གས་པའེ་ཐབས་དང་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱེད་དོ། དེ་དེ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའེ་སེམས་ 


~ 502 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཅན་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ན། 
ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱ་དང་གྲངས་དང་རྩིས་དང་ཤོད་ཐབས་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་། ཁམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ག སོ་བའི་ རྒྱད་དབུལ་བ་དང་བརྡེད་བྱེད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་སེལ་བ་རྣམས་དང་དགུ་དང་རོ་ལོངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇྲོམས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྙན་དངགས་དང་གར་ཐབས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དང་། 
རོལ་མོ་དང་སྔོན་བྱང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་རྗིང་བུ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། 
ག སེེ ར་དང་དངུལ་དང་ནོར་ བུ་དང་ མུ ག་དང་བི་ ཞུ རྱ་དང་དུང་དང་མེན་ ཤེ ལ་ 
དང་བྱི་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ལང་ངེ་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི ་མཚན་ཉིད་སྦྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟས་རྣམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གང་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 





~ 503 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཐོབ་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་སྟོང་གཡོ་བར་བྱེད་སྣང་བར་ཡང་ ད་དོ། །ཞིང་ 
བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ། ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་བྱང་བ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་ལ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་འདིའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བ ཅུ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྨན་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་ 


~ 504 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གྱུར་པའོ། ། 

འདེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱེ་བ་འབུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གཡོ་བར་ 
བྱེད་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྲོའོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་འཇུག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་འབུམ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ལུས་བྱེ་བ་འབུམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱན་གཅོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་འཛུད་མཁ ས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར། བློ་ཡི ་འོད་ཟེར་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཅན། །རང་གི་ལག་མཐེལ་སོན་ 
པའི་སྐྱུ་རུ་ར་ཇི་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འདི་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་འགོག་པ་རྟོགས། །འགོག་པ་ཐོབ་ 


~ 505 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





འཁོར་བར་སོ༔ ན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོཿ ན་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ནི། འདིའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤིན་དུ་ཆེས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་གསུངས་པ། དགེ་བའེ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་དང་ 
ྱལསོང་གིསྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗའིའདིག་ཉེན་གྱི་སྡུགབསྔལ་རྣམསལ་སྤྲ 
བར་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 

སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ 


~ 5006 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ྦ དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་གནས་པ་འབད་པས་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བའོ། ། 

འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོ མས་པར་འཇུག་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་བ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གཡོ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའོ། །སྤྲལ་པ་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཡུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ ས་སོ། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གྲངས་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གྲངས་མེད་པའི་ 
རཾ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི ་རེ མས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དབྱངས་ 
ཀྱས་སྤྲལ་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། 


སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


~ 50/ ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམས་ཀྱི་ ན་མོངས་པ་ཐད་པ་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་བཞེན་ཤེ ས་སོ། ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
དེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མིང་འབའ་ཞེག་པ་སྔར་བརྟགས་པའོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པོ། །གང་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཉན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྐྲུན་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྷའི་ 
མིག་གིས་ཕྱོགས་ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ 
ནས། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དེར་སོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ 
མཉན་ཏེ་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རིག་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 


~ 508 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཞིང་། སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆོས་དེས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 


དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་གང་དང་གང་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་སོ་སོར་འཛིན་གྱི་དེ་ལ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོཿ ང་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོཿ ས་པ་ 
ེད་ད་ཞསསོ།།ེ་ཉདཀི་ཕིརརོད་པའདི་འཇུག་པ་མ་ཡིནཏེ། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བ སྐྱེད་ན ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚད་མེ ད་པ་བཞི་ལ་ སྤྱོད་ཅི ང་མི་དགེ ་བའེ་ 
ཆོ ས་བཅུ་སྤངས་ནས་གནས་པ་དེའི་མི ་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་རྣམས་མི ་སྲིད་ན་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། འོ་ན་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་རྣམས་ནི ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེ ད་པའི་དགེ ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་གི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་ 
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དུ་སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་སྟེ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་མི་ཉམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པས་དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དྡོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་གང་དེའི་ 
ཚིག་ལ་གནས་པར་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་མགོ་དགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྡིགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་པ་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ནས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཁོ་ 


ས་གོང་མ་གསོ༔ ལ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་ 
པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དེ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ 
པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ་སོཿ ར་ཐོབ་པ་ལས་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
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རབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། འདིའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཚད་མེད་པར་ཡང་འཇུག་གོ། ། 

འོ་ན་ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས་པ་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་སེམས་བ སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེ ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལས་ཤི ན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་ཟབ་ཅི ང་ 
དབེན་ལ་ རྒྱུ་བ་མེད་པ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའི་བརྩོན་པ་ཡང་ 


~ 511 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བར་འཇུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྣང་ 
བ་རྟོགས་པའོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
དང་སདལ་རས་རྣམསཀྱི་ལས་དནི་མཛན་ས་ད བལ་བཡིན་ཡང་འདི་འྲད་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་སྟེ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་གནས་པས་གནས་ 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བ ཅུ་པར་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དྲུག་ 
པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ས་བདུན་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་དབེན་པའི་སེམས་འཐོབ་ 


~ 512 ~ 
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པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ ་ལམ་ ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་དུའོ། ། 


འདིར་ ཡང་དག ་པའེ་མཐའ་ལ ་སོམས ་པར་འཇུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཏེ། འདིར་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་སོ་སོར་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རེ མས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆས་ཀི་སོ་བྱེ་བ ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ལུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ལུས་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་འཁོར་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་འབུམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ 
ཆེར་ནི་ལྷའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའེ་ཡེ ཤེས་སྒྲ བ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ འུ མཁས་པའོ། །འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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བའི་ས་བདུན་རྣམས་དང་འབད་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
བར་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པར་ཡང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ཡང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་ 
དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་ 
དཀའ་བའི་སའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་སའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སའོ། །ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་སའོ། །ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་སའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སའོ། ད 
གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སའོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པའིེ་སའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རིགས་ལ་གནས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལུང་སྟོན་པ་ལས་སོ། ད 

ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལས་འདིའི་གང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འ རྭ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བ་དབྱེར་མེད་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་ངོ་། ད 


དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའམ་མཚན་མ་ལ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནས་འགོག་པ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། དེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 


འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བཟོད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེ ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་སོམས་ 
ཤི ག །ཡང་རིག ས་ཀྱི་ བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་ བྱ་ 
བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་གང་ 
འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ནས། 

ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་འདིའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་འཆད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་གང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ཅན་གྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྗེ ས་སུ་ 
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ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རྣམས་ན་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁ་དོག་དང་རྟག ས་དང་དབྱིབ ས་དང་ ཆུ་ཞེ ང་རྣམ ས་དང་། མོ ར་ 
པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅི ་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་རྣམས་སུ་དང་། 
སྟོན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རང་རང་གི་ 
འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་ སུ་སྟོན་པ་ན ས་ཇི་སྲི ད་དུ་འོག་མིན་ གྱི་འཁོར་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དག་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
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དང་བ སམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ ཀུན་དུ་ ཤེ ས་ན ས་ཇི་ལྟར་གདུལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་ 
སྨིན་པའི་སེ མས་མི་འདའ་བར་འདོད་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་ལུས་རང་གི ་ལུས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའོ། ད 


དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི ་ལུས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ལུས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤེས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་ནམ་མཁའི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ངག་གིས་ཡེ་ ཤེས་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
དབང་བའི་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ནི་ལུས་སུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པས་སོ། ། 

འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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བའོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཀྱིས་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 


རང་གི ་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་ནི་དབང་དེ་དང་དེ་ལ་བྱ་བ་མཚུངས་ 
པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །དབང་བཅུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ས་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། གང་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཡིན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རྟག་པར་ཕྱིར་ 
འབྲང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་ཡིན། ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་ བ་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི ན། མངོན་པར་ ས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲབ་པ་ 
ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན། ལུང་བསྟན་པ་ཚད་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོ ལ་བ་ཡི ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་རྣམ ས་ལ་བསྟི་སྟང་ བྱེད་བ ཙུན་པར་ བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ཚོ ལ་ལོ། །འདི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། 
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མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 


འདི་ལྟ་སྟེ ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བཤད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པར་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདིས་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨོན་ 
ལམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་རྣམས་འདིའི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རིམ་གྱིས་ 
ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 


ས་འདི་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམ ས་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁ ས་པ་ 
བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ་བའི་དོན་དུ་ 
གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་རོལ་ཏོ། ད 


གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་སྤྱད་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྲས་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲས་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་མངལ་དུ་གནས་ཤིང་ 
སྐྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། རྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དགོས་པའེ་དབང་ཁོ་ནར་ 
མངལ་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རྩེན་པ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི་ བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ལ་དབང་བའེ་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཡང་གསུངས་པ། འོད་སྲུངས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ སྔག ས་དང་སྨན་གྱི ས་ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་བའི་དུག་གི ས་ལྟུང་བར་ བྱེད་མི་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ནུས་སོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
དང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོའི་ལྡན་ལྡིན་གང་དེ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་རྣམས་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བར་གྱུར་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ལྡན་ལྗིན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གྱུར་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པ་དང་། དབང་ཉིད་ཐོབ་པ་གཅོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་ 
བར་ བ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
མོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཚེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སོ་སོར་ཐོབ་པོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
དེ་སྙད་ཀྱིའཇིགཏེནགྱི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེདསྣང་བར་ཡངབྱདདོ། །དེ 
སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དོ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་འཇུག་གོ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ 
སྟོན་ཏོ། །ལུས་སོ་སོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


~ 5༧2༧ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འདིའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་བ ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ ་ཕྱིར་རོ། །ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཚད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་སོ། །དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཕོ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ཅན་དེའི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྔོགས་པར་བྱེད་དོ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པའི་སྦྱོད་པ་འཇུག་གོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ 

~ 523 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །འདི་ཡང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེ ད་པ་གྲངས་མེ ད་པ་འབུམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེ ད་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མི་བརྡེད་དོ། ད 

ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ ས་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤོབ ས་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་བསམ་པ་དང་མོས་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ད བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡང་ 
ནའོ། །འདོད་ན་ཡི ་གི ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས་དང་། འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སོན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟེ། འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 

~ 524 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །གང་ཡང་རིགས་ 
དང་དབང་པོའིེ་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པའེ་དབང་དུ་ བྱ་བ་ནི ་དེའེ་ཡུལ་ལོ། ད 
གསུང་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེ ས་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་བ ཤད་པ་སྟོན་པ་དང་། གང་གི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེའེ་ 
རེས་ སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་དང་། གང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོན་ 
པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
པའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི་གང་མདོ་ཁོ་ན་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའོ། ། 
གང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ཡང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་ 
དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པའོ། །གང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོར་ཡང་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གང་ཚིགས་ 


~ 525 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 








པ་བཞི་པ་དང་། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང་། རྐང་པ་དྲུག་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་གང་ 
ཡིད་རངས་པས་བརྗོད་པའོ། ད 


གླེང་གཞི་ནི་གང་ཆེ ད་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ་ བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་དཔེ་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པའོ།།དེལྟབ་བྱངབ་ན་གངསྔན་གྱི་སྦོརབ་དངལྡནཔའོ། སྐྱེས་པའི 
རབས་ནི ་གང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ 
གང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་གན ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་དུ་ བྱུང་བའེ་ ཆེ ས་ནི ་གང་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུངས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ད 

དེ་ལ་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཟུངས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
གཟུངས་དང་། གཞུང་གི ་གཟུངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའེ་གཟུངས་དང་། 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ 


~ 520 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཅན་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་གཟུངས་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤོབས་པའེ་གཟུངས་སོ། ། 

འདི་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ ས་བྱ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ ཤེ ས་མི་ 
སྐྱེའོ །དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
རྣམས་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི། སངས་རྒྱས་ཉེར་རྒྱལ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསྙེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་སུ་ཞིག་གི་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྙེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་ 
དེ་འཕགས་པས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་དོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བཤད་པས། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་བསྐལ་པ་ 


~ 5༧/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པ། དེ་ 
ལ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཅི་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་བསྙིལ་བ་མ་ཡིན། 

ཅི ་སྟེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོ གས་པ་ས་བཅུ་ 
གསོ ལ་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན་འདི་ལས་ཅི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བས་ཐོས་པས་དྲུག་པ་གསོལ་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པ་བསྙེལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་བསྙིལ་བར་འགྱུར་བ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཉུང་ ངུའི་ ས་དང་། ཇི་སྲི ད་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་ 
པའོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཤས་ཆེར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ བུ་འཛིན་པར་རྩོམ་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ སྐུའི 
རྩ་མོའི་གོ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གངས་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམ ས་དེ་སྟེད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རེ་རེས་ ཀྱངདེ་སྟེད་ཀྱི་ སྡེམ ས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོ་: ས་སྟོན་ཏེ། སེ མས་ཅན་སོ་སོ་ལའང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོ་ ས་ 
རྣམ ས་དང་། སྐྲའེ་རྩེ་མོ་གཅི ག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ ཆེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམ ས་ཅད་ན་ 
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སྟེ དེར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ སྭོ་ སོར་ནོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྤོཿ བས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ 
སྐད་ཅེ ག་གཅི ག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟེད་རྣམས་སུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚི མ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བསྐལ་པ་གཅི ག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །བླ་མར་བྱེད་ 
དོ། །ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ ཐམས་ ཅད་སྟོན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞེ ང་། འདོད་ན་ ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། གང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་པོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཐོང་ངོ་། ད 
ཁམས་རྣམ ས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། དདེ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ ས་སུ་ 
འགྲོའོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག་གོ། །དེ་སྟེད་ 
སོ་སོ་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འཁོར་ལོ་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་ 

ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བའི་སྟོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་ 
སྙོབས་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤོབས་པའི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་ 

བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མདོ་ 
སྡེར་བསྟན་པ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ས་དགུ་པ་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་དག་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ ས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ: ས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །མི་ཧ་བྲན་པ་ལ་སྟེ་གྷ་ཉའོ། །མིང་ལ་གྷ་ཉིད་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ ་བའི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་སོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ནོ། །སྤྲིན་དང་ཆོས་མ ཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ས་ 
འདིར་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡུལ་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཆོས་དེས་སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གོང་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲི ན་ གྱི་ ཆར་པ ས་ལོ་ཏོག་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེར་བསྟན་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གང་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ཚང་བའེ་ཚད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་བསྐྲུན་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ལས་པྨདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟ་ཞིང་པདྨའིེ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་ལ་གནས་སོ། །དེའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
ྒ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་མིའི་སིལ་སྙན་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
རིམ་གྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇུག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མནར་མེད་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྣང་བ་སྔོན་མ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སོ། ། 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །རྩི་བ་ལོགས་དག་ནས་མི་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱག་དག་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །ཕྲག་པ་དག་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །རྐྱབ་དང་མགྲིན་ 
པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའེ་ཚུལ་ལོ། །ཞལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིི་སྲིད་ས་དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་འགྲོའོ། ། 
སྟེང་དུ་ཡན་ལག་དམ་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལན་བཅུར་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན ས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོར་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་གཏོག ས་ པའིེ་རེ ་ཏོག་ལ་ སོག ར།་ང། ་དང་། 

གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོཿ གས་པར་གདགས་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་ལ ས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམས་བཞིན་དུ་ཚར་འབབ་པོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་གི་མཐེལ་ 
རྣམས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་དེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་དགུ་པ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
པར་འཇུག་གོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེའི་ཡང་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའེ་མཚན་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་འཁོར་ 
ཅན་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཤི ང་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བ སྟན་ཏེ། སླར་ལོག་ནས་དཔལ་གྱི་བེ འུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཁོ་ན་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མཐུ་སྟོང་ 
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འགྱུར་ལ སྭ་ལྷག་པར་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རྣམས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་ 
གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བརྡོད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐོབ་པོ། །རང་གི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་ནས། 

དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཆར་གྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པོ། ད 


ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་འདོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
སུ་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུའོ། །དོག་པ་ནི་ཡངས་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །ཡངས་པ་ནི་དོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ 
མེད་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའེ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ན་གང་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་བཀོད་པ་དང་དེར་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 
སུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲའི་ 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྐྲའེ་ཁྱོན་གཅིག་ 
ཏུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ལག་པ་རྣམས་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་མགོ་བོ་སོ་སོ་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ 
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དང་པདྨ་ཅན་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་རོ། ། 


ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ག ྷྭའིཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་མེ ཏོག་གི་ 
ཕུར་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་འཐོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲི ད་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀོད་པའེ་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །ལྕེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་ བྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ཆོ་ ས་བསྟན་དུ་གསོ་ ལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རོགས་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་སྟོན་པར་བཞེ ད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བབ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕན་པའི་ཆེད་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེ ད་དུ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོ( ལ་ཞེས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤི ང་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་པར་བཀོད་པ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཇི་སྲིད་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇྲིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངོ་། ། 


རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་འབྱིན་ཏེ ཿ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ 
དང་པདྨ་དེའི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ 
ལུ ས་ལ་ཡང་ཕྱོག ས་བ ཅུ་རྣམ ས་ཀྱི་ནོར་ བུ་དང་གློག་དང་ ཟླ་ བའི་འོད་ན ས་ཇྔི་སྲི ད་ 
འོད་དང་སྣང་བའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ། །བའི་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་གིས་འཛིག་ 
པ་དང་ཆུས་འཇིག་པ་དང་མེས་འཇིག་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ། ། 

རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ 
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སེ མས་ཅན་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་ལ་གཞུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་འཕྲོགས་ 
སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའེ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ སོ། ། 
དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གནས་གཅ་ ང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམ ར་ལ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ བྱང་ བ་དང་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞི ང་འདོད་ན་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། གང་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གྲངས་མེད་པ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་འཐོབ་པོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྟོན་ཞིང་། ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གན ས་ཤིང་སྔོན་ 
འབྱེད་དོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུ ས་སྟོན་ཞིང་། ལུས་དང་ལུ ས་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་ལ་འཁོ་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཚད་མེ ད་པ་ཅན་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ 
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འགྲོ་བ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་འཁོར་བར་ ཐ་དད་པ་མེ ད་པར་ཏེ། བ རྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚ་ ངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་འབད་པ་ 
བྱེད་དོ། ། 

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་བར་མར་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ངེ ས་པར་བ སྟན་པ ར་ག སུངས་པ། སྒྱུ་མ་དང་སྨི ག་ རྒྱུ་དང་ ཆུ་ ཟླ་དང་རྨི་ 
༩། མ་དང་མི ག་ཡོར་དང་ སྒྲ་བ རྙན་དང་ག ཟུག ས་བ རྙན་དང་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་ བུའི་ཆོཿ ར་ལ 
ལྷག་པར་མོ: ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་སོ། །འདིར་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་བྱས ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེ ད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ སྣང་བ རྙན་དང་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དར་གྱི་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི ས་ཐོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམས་ཏེ། ཅིག་ཅར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི ་ལུས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། 

སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


~ 540 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཆེར་སོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆུང་བ་ཉིད་དམ་འདྲེས་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ཏེ། 


གཞན་དུ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ 
ལས་རྣམས་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ . 
ཆོ ས་བསྟན་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱངས་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་དབྱངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ངག་གི ་ལས་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅི ག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི ད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་མདོར་བསྡུ་ན། གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་སླ་བ་མ་ཡི ན་ 
ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་མར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཤེ ས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མདོར་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ལས་པཕ་རོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ 


~ 541 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྟོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ལས་ 
དང་། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་ཆེད་དུ། །སྨར་ 
ཡང་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །སྟོན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ། །དེ་འདིས་དེ་ལྟར་ཁོ་ 
ནར་ཤེས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་འདི། །ཐོབ་པ་དེ་ཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་།།སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 





འདི་ཁོ་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟུན་པར་ཐད་ན། 
རྣམ ས་ སུ་ཕྱོག ས་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ར་ མུ་མེ ད་པའེ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ 


~ 54༧ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། ྒ 





དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
རྒྱའེ་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ས་ 
བཅུ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དྲུག་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཉདཀྱས་གཞན་གྱི་དོནསྨྲབ་པའིཕྱརར།།ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་ཤེང་མུ་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
འགྲོའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུའི་ཕུང་པོ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་མཐའ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 

སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོ་ 
སོར་མོའི་ཆིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 

~ 543 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 

སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བོ་ 
རྣམས་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བཅི ངས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཡང་ལྷའི་རྣ་བས་ཉན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཡང་དད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཉིད་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ནི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྟོན་གྱི་གན ས་བརྟན་ལ་ སོག ས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡི ན་པ་དང་། 

བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་མཆོག་སྟེ། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡི ན་པའོ་ཞེ ས་པ་རྟོན་པ་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པོའི་མཛོད་དེ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

རེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི ་བཞོན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་དེ ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོཿ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི ་ལྟུང་ 
བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དང་ 
སྤྲོབ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་བ ཀོད་མའི་ ཆུ་ལྟ་ བུ་སྟེ་ ཆུ་འཛིན་ཞེ ང་སི ་ཟད་པ ར་འབྱིན་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོཿ ས་དང་དོན་འཛིན་ཞིང་མི་ཟད་ 
པར་སྟོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དང་ 
སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོཿ ར་དུས་རིང་པོར་མུན་པས་འཐོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོ་སོར་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། མེད་པའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དོན་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པས་བསྟན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་བསྐྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ 
གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀྱི་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ན་ཡང་། སི་ 
སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་སོན་པའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ན་ཡང་དེར་སོན་ 
པའིད་ཁོ་ན་ཉད་སྐྱ་བམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐ་མིདད་པའི་ཕྱིརདེཁོ་ནཉིད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅི ག་པ་བགྲོཿ ད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ན་ས་དེ་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོའེ་སེ མས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བ་དང་ཐ་ 
སྟེ་རང་གི ་ངང་གི ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོཿ ད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་ནི་འདྲེས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཏེ ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟ བུ་སྟེ སྡེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱ་བ་རྣམ ས་དེ་ལ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲིན་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུའོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མི་ཟད་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དུ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་ 

པ་ཡིན། ། 

ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོ་ ར་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཐབས་ལ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མཁ ས་པའི་ཕྲིན་ལ ས་ཅན་ཏེ། འཛམ་ བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་ཅི ག་ཅར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གམ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ལ་མཁས་པའོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ ཁོམ་པ་ནས་འདིར་འོངས་པ་བདག་ ཅག་གི་རྒྱུ ་ 
མཚན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ སོང་འ 
དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ཕྱིར་མི་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ཞེ ་ན། ལྷའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་མིར་བྱོན་ནོ་ཞེས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ལྷག་པར་བསྟྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མངལ་དུ་གནས་པ་སྟོན་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་གྱི། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སྟེ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་པས་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བའི་གནས་པས་གནས་ཤེ་ན། དེ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉི་མ་ བདུན་དུ་འདས་པར་མཛད་ ཅེ ་ན། 
བདག་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ཀུན་དགའ་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཉིད ཉིད་གསལ་བར་ བྱ་བའེ ་དོན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


དུའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ 
བ་དང་གུས་པ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ 
དགྱེས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཅིའེ་ཕྱིར་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལས་ཚངས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགའ་ཞེག་ཏུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པར་རྩོམ་ཞེ་ན། 
གཞན་དུ་ན་ཅི སྟོན་པར་བཞེད་པའམ་ཞེས་འདིའི་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་མི ་ཤེས་ 
པས་སོ། །ཅིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའིེ་ 
ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་རིགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཕེལ་བའེ་དོན་ ན་དུའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྐུ འི་ཕྱག་གིས་ 
རེག་པ་ལས་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསུང་གིས་སོ། ཅེལ ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ཅིའེ་དོན་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་ལུས་གཉིས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནི། 
གང་དེས་རེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་སྣང་བར་བྱེད་ 
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ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བཀྱེ་ནས་འོད་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གྲངས་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 


སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམ ས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལས་ 
ཅན་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དམན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྲག་ཅ ང་བརྟབས་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །འདུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ལས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
མཐུག་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ་གཅིག་གི་མཐུས་ 
སོ་སོར་སྣང་ངོ་། ད 
ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་བསྟན་པ་ཡང་སླ་བར་འགྱུར་ལ་ཉན་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
གང་གི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ ་ 
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འོངས་པ་མ་ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
དུའོ། །བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པར་རོ། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་ལའོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་པུས་མོ་དག་ལའོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེལ་ 
དུའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུའོ། །ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞལ་དུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་སྨིན་མཚམས་སུའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་དུའོ་ཞེ ས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་། སྟོན་པ་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་གནས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་ཤེ་ན། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 


ལོ་བསྐོར་ཞེ ་ན། འདི་ཙ མ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོཿ ས་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ི་རོ་ཞེསཆོསཀྱི་འཁོརལོསྟེ། བདེན་པ་བཞིའོ།།དེ་གསུམདུ་བཟླས་པ་ནི 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་ནི་ལམ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྤང་བར་ 
གཅད་པ་ནི་ལན་གཉིས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསྒོམས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི བབདེན་པའི་དེའི་རང་ 
བཞིན་དང་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྤངས་པ་ཉིད་ཅེ ས་པ་གསུམ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་དེའེ་རང་བཞིན་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེ ས་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དེའེ་རང་བཞེན་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའོ། །སོ་སོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སྟེ་གསུམ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
~¬ 552 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 
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པ་ལས་སོ། ད 


འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རེ་རེའི་གཉེ ན་པོ་གཞུང་ཇི་ ཏཱ ད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ སྙེ ད་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོཿ: ས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་རྣམས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཤེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་མྱུར་བའེ་དོན་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ 
རྣམས་འདུས་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྔར་ 
དམ་པའི་ཆོ༔ ས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་ཏེ ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །གཞན་རྣམས་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་མར་བྱས་པ་ནི ་ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུས་བཅུ་ 
རྣམས་ཏེ། སྔོན་ལ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པའི་དུས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་ལུང་གི ་དུས་ 
ཞེས་པ་གསུམ་མོ། ། 

སླར་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་ ཞུག ར།་ང། ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ ཚུལ་ཁྲི ཆམ ས་དང་ ཆེ ས་ 
མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དུས་ཏེ། དགུ་པོ་རྣམ་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བར་ལྔ་བརྒྱ་པ་དགུ་རྣམས་ལའོ། །བཅུ་པའི་དུས་ནི་རྟགས་ཙམ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལྔ་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





བརྒྱ་པ་ཐ་མའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་གཞག་ལ། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ས་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་སོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སོན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་ནམ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མཁའ་དང་སྣམ་བུའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོཿ ང་བ་ནི ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྟོཿ ང་པའོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟོཿ ང་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའོ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྤོང་བའམ་ངོ་བོ་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། ལྡོག་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟག་མིན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས ་ཀྱང་གསུངས ་པ ། ནམ ་ར ཁའ་ནམ ་མ ཁའ་ཞེས ་བརྡོད་དེ། ནམ ་ར ཁའ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། 

དེ་བཞི ན་དུ་སྟོང་པ་ཉེ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅྱ ས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ཆོ: ས་བསྟན་པ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྟོག ས་པའིེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བ རྒྱད་པར་ཕྲིན་གྱི་ཡི ་གེ ་མཐོང་བ ས་དོན་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རམ ཐུན་པ་གང་ བརྡོད་དུ་མེད་པའེ་དོན་བརྗོད་པ ས་ག ར། ལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འགོད་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའོ། ད 
ན་ནམ་མཁའ་ག ཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། ི་སྲིད་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་ 
པ་སྟེ། གང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བརྗོད་ 
པས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ད 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་ནི ་སྤང་བར་མི ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུངས་ 
པ། སེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། ད 
- ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་མིག་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོཿ གས་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་རང་གི ་རྟོག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉེ ་བར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས་ནི ་དེ་ལྟར་མི ་དགོངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད་དོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
སྒྲིབ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
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བཞེན། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྣང་མིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་མེད་ 
ལི ས་ཅི་ལྟར་ སྡེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ ྒྱ་ཅན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་རྣམ ས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སྐབས་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དཔེར་ནྷ་ཟུ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའམ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ག་སབས་འབྱིན་པར་ྱེདདོ །མི་ཟདཔཉིད་ཀྱིསརྒྱཆེབ་ཉདཀྱི་ཕྱར་དང 
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འདུ་བྱེད་པའི་དབང་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་རྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཁོ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། གང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་མཐའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ལས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། 
གཉིད་སད་པ་བཞིན་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ངེས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་པ། 


འདིལྟསྟ།དགེ་སངགཏྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། གནྡྷིའི་སྒྲ་དེའི་རྣ་བར་ཉེ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྲལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་གི། སྐྱེ་བ 
 དང་འགག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། 
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འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ སྤྲུལ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན། དེ་ སེས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཉེབརསྲབཔའ་ཆདདུ་ག སུངས་པ་དང་བཞུད་པ་དང་འབྱོན་པར་ 
བྱེད་པས། དེ་དང་ཐ་ ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བར་ཐལ་བས་ཅིག་ཤོས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ྒྱདཀི་ར ས་སུ་སོན་པའོ། ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ལས་ དང་དེའི་ 
བདག་པོ་ཉིད་ལས་དེའེ་ངོ་བོའི་བྱ་བ་སོ་སོར་སྣང་ བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ ཉེ་བར་ 
སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ གྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ ་གཅིག་ཀྱང་ནི། །ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
མེད་པར་ནི། །གཙོ་བོས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བར་མར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་བཞུད་པའམ་བྱོན་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའོ་ནས། ཛི་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་དགོངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རང་གི་འདུས་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཉེ་བར་དམིགས་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཀོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ད ྦ 


མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ༥ ས་ནི ་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ་དང་། ག ཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ རྟོག་གིས ་དབེ ན་པ ་དམི གས ་པ དང་རྣམ ་པ་ཡོངས ་སུ་མ ་ཆད་ 
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ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། གཡོ་བ་མེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པའི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་བརྡེད་ངས་ 
མེད་པ། 


ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བར་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས་དེའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཀཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བརྗེད་ངས་པ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་སོ།། 

དུས་གསུམ་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དེས་ 
ཡང་དག་པར་མི་རིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མེ་ལོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ཏེ། 
ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་དབང་གིས་དེ་རྣམས་འབྱང་བའོ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ནའང་ས་གཞི་ལ་སོག ས་པ་མེད་པ་ལ ས་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཡང་མི་གཡོ་བ་བསྐྱོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་ སྐོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ སོགས་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་ཡང་སྟེ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ ་འདི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མ ཚན་ཡི ན་ན་དེའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་ 
གིས་འབྱང་བ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་རམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཆར་བར་ཐལ་བར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ནི ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོ་ གས་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅུགས་ 
སྡེམ ས་ཅན་དང་། དུས་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། མུ་སྟེག ས་པ་ལ་ 
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སོག ས་པ་ཁ་ཅི ག་ནི་མི ་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལ ས་དམ་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པས་བསྒྲིབས། ཁ་ཅིག་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱེད། 


ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ཁོམ་པར་ལྟུང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་རེ་ཞིག་པའི་སྟོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
ནི་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །སླར་ཡང་གཞན་དུ་ཞི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་སྟང་གི་རྣམ་པར་བ རྟུལ་ཟི ན་པ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
.སྣང་ངོ་། །གསུངས་པ། སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ལས། །འཕངས་ ར་འདི ཡི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། 

ྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་ཚེ་དང་། །གང་ 
པཿ ་ཕན་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པས་ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་སྣང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རུལ་བར་ 
གྱར་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ས་བོན་དུ་མི ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ཤཱ་ལི ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ 
བོན་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ 
བདག་གི ་དངོས་པོ་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཅ་ མ་དང་དེའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ད 

རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ནི་ཚངས་པ་ 
ཆོ ས་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་གསུངས་པ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་ཅིང་ 
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པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་བའོ། ད 
གང་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སོན་པ་ 
སྟེ བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་དང་མ་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
~ 5606 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུངས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛི ན་དང་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་དང་སྟོབས་དང་ 
མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྱེ བའི་སྒོ། 

ཤེས་ བྱའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འཇུག་པ་བེ་ 
ཌྷུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཐབས། ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་དང་སྦྱིའི་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་སོ་སོཿ ར་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ རྒྱུ་སྟེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡི ས་ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་རོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་སོ་སོཿ ར་སྣང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའེ་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པས་སོ། ད 

དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་དཀའ་བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་ངེས ་པར་འབྲེལ་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དགའ་བས་སོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཡེ ་ེ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སེ མས།་ 


~ 56/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱད་གཅིག་པ་ཅན་ 
ཏེ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ེ 


ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱལ་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །དེལ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྡུ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ནི བཀུན་དུསོནཔདང། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་དུ་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་མཛད་དེ། དང་ 
པོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལྟེང་རྒྱས་འོང་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྐུའེ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྟོན་པས་གནས་པ་ནི་ 
གསུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་ 


~ 568 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


གྱི ས་མཉམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། གང་ཡང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་ཕྱོག ར།་ 
པར་བྱེད་པས་ཏེ ་དེ་གཉིས་ཡི ད་ཀྱི་ལས་སོ། །སོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་ 
ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེ གས་པ་དང་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། ད 


སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
སྙོན་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའེ་ལ སྭ་ཀྱི་འབྲ ར། བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་ ལུ ས་ཀྱི ས་ 
སྱོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སྐྱེ་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་ལུས་སོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐུ་སྦྲུལ་ 
པ་པོ་ལས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སོ་སོཿ ར་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་སྟོན་པ་དང་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་སྣད་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་རྣམ ས་ནི་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཅན་ཉེ་བར་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཡང་འདོད་པའིེ་ཁམས་ 
འབད་པ་དྲག་པོས། མཚོན་ཚའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟུན་ 
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པའི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། བ་ སྤུ་ གཅིག་ལངས་པའེ་ཉམས་པའང་ སྐྱེས་པ པ་ 
མདན་ནམ་བ་གཞན་དུལ་ཅ་ཞིག། ་ 
དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ ལྷས་བྱིན་ མིང་ ་ཅམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ ཕྱིར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བ སྙན་པ ས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ . 
རོ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅ་ མ་གྱིས་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་ནྙུད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ ས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པ་འདིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །སྐུའི་ སྤྲུལ་པ་དང་གསུང་གི་ སྤྲུལ་ པ་དེ་ཡང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་ངོ་། ། | །ཐུགས་ཀྲ ཀྱི ྒུལཔ་ཞ ་རང་ 
དང་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལ་ སྐུའི སྤྲུལ་པ་ རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ པ་ནི་ བདག་ཉིད་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ པའེ་གཟུགས་ སུ་སྟོན་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཐབས་ 
ལེ མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས་དང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ གསུང་གི ་འཇུག ་པ། ནི ་འཇིག་ 
རྟན་ྗེས་སུ་གཞུག་པ་ལས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ཇྲི་ལྟར་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཀ་ 
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པི་ན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཅག་གི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་གཟུགས་འཛིན་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་གཞུ་ཡང་བཟུང་ལ། 
འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀག་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། 
མཉན་ཡོཿ ད་དེ་ཉིད་དུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདུལ་བའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་ 
པའི་གཟུགས་གདོང་བཞི་པ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་འཆང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གནས་ 
འྔོག་གི་རིག ས་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོ་འདུལ་བ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་བཟུང་ཞེང་འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀོ་ས་ལའི་གར་མཁན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་མ་ཀ་ར་ཀོརྟ་བལླི་རུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུག ས་འཛིན་པར་ག སུངས་པ་དང་། 
དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་ཟ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི རས་པེ ་ལང་བ སྣམ ར་ ཤི ང་སྐུ་གངས་ལ་པི ་ཝང་གི | རྒྱུད་སྟོང་པོ་ 
བཅད་པ་ན་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བ་འདུལ་བ་ལ་བཀག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་ 
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མཛད་པས་གསུངས་པ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དུ་ 
གྱར་ཉེད་ཀྱིས། །རོལ་མོ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ནི་བཀོད་པ་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

སྟེ་པི་ཝང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་ 
པའོ། །སྡེ་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་པ། མར་མེ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྲས་བསྟན་ཞེས་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་གཞུག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ནས་དམན་པ་ 
བྲན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་འདྲ་བའོ་ 
ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཁོ་ན་ 
བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་ 
གནས་པའི་སྐུ་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
དབང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དབང་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 


~ 5/༧2 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས་དབེན་པར་ 
མཛད་དེ། 


སྙིང་པོ་དང་ བ རྒྱ་ྱིན་དང་དཔ ལ་མོ་དང་རི་ སྐྱེས ་དང་གཞོན་ ནུ་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་ 
དང་ ཀླུ་དང་གནོད་ སྱ ན་དང་སྲི ན་པོ་དང་དྲེ ཿ ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་ན མ་ཆམ། ཁ འ་ལྡེ ང་ 
དང་མི འམ་ཅི་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོ' ང་དུ་མ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པས་བ ཏུལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དཔེ ར་བརྗོད་ 
པར་རིག་པར་ བྱའོ། །བག་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ར།་ ཀྱང་བག་ཡོད་པའི་གན ར།་ལ་ 
བཀོད་པས། དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་དང་མཐོང་ལྡན་དང་བདེ་བྱེད་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་བཞེན་ནོ། ད 


དེ་ལྟར་ནི་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ཚགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི ་ཆུང་མ་ཤི ན་ཏུ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ 

ཡང་མི ་སྡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་ནས་བཀུག་ནས་རབ་ 

སེ མས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ་བཞིན་གཤེགས་ 

སོཿ ར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བླ་མའེ་བཀའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི སྟོང་ 
~ 5/3~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 

མཐོང་ལྡན་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའང་ཞེ་སྡང་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དེས་ 
མི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་འགྲོག ས་པ་དང་། སྔོན་ གྱི་འཁོན་རྗེ ས་ སུ་འབྲེ ལ་པ།་ 
ལས་ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའེ་མེའེ་བུད་ཤིང་ལས་ 
ཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བྱེད་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དབང་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་ 
འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ལོང་ 
བརྡབས་པ་དང་འདྲ་བས་དམྱལ་བ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྐུའི་སྤྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལུས་འབྲེལ་ 
པ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ 
པའོ། །མ་འབྲེལ་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། ད 

གང་ཡང་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གང་ཡང་འོད་ཟེར་ 
བཀྱེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གོ་བར་ 

~ 574 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





མཛད་པའོ། །གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེན་ནོ། ད 
མ་འབྲེལ་པ་ནི་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱང་བར་མཛད་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཞན་གྱིའང་ 
དེ་ལྟར་སེ མས་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ 
ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟག་པར་རྗེ ས་སུ་སོན་པ་བསམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ མཛད་ 
པ་བྱ་བ་དང་གྲངས་དང་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ ་ེ ས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སོ། 


འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ ས་སོ་ཞེས་པ་ 
གཞན་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པ་སྟེ། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ 


~ 5/5 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཤེས་གཉིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྐྱ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། ད 
འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་སྟེ དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པ་ལས་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་དག་དང་། གཉིས་དག་དང་ 
གཅིག་གིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ེ ས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་བ ས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་གཡོ་ 


དེ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ 
པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་འདོད། །གཞན་རྣམས་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཅན། །དོན་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས།།བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དགོས་དོན་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནུས་ཀུན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
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རོ། །དེ་ལ་འྲབས་བུའེ་གནས་སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །འདི་ཙ མ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། མཐའ་དག་པར་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ ར་ 
བ ས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞེ ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདོར་བ་མེད་ཅིང་ 
གཞག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞེ་དང་ རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་བཞེ་རྣམ ས་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་བཞེ ན་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། ། 


གང་ཡང་གཞན་བ སམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ 
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ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལས་གཞན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་པ་ཐད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་ཟག་པ་རྣམས་ཐད་པའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ ྒ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་དག་གི ས་ སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་སོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་ 
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གིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་གིས་སོ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོགས་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་ཚུལ་གཅིག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ 
པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཅན་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ན་འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་བྱ་བ་རོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདྲེས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རེས་འགའ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
~ 5/79~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱ་བ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་རོ་ནི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་རང་བཞིན་ནོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་གང་གིས་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ་རྟེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ. འབྲས་བུ་ཡང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དབེན་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ངག་གི་དོན་འདི་ཡང་། འདེར་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ 

ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ལོངས་ 


~ 580 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 








གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། ད ཁ. 


གཉིས་ནི་བདག་དང་བདག་གི ་བ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་ 
དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས། 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མངོན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་ ྒ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སོ། ད 


གལ་ཏེ ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབད་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཞུགས་པ་རྟེན་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེན་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


~ 581 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཡང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུ་མར་རྣམ་ 
_ པར་མ་བཞག་གོ། ། 

གང་ཁོ་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བར་ 
བརྡོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་གསུངས་པ། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་ 
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པར་གཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་གནས་ངན་ལེ ན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི ་ 
རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། ྦ 
ཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ངན་ལེ ན་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་འདིར་གཞི་འཆའོ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བདེ་དངདྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྒོ་བྱ་སེ། ཇི་ལྟར 
རེགས་པར་ས་བོན་རྒྱས་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་གང་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུར་བླངས་པ་ལས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་དགོད་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་ 
སྟེ དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ བུ་ཡང་དམར་པོ་ཉེ་བར་ སྐྱེ་བ བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ག སུངས་ 
པ། གང་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ཁོ་ན་ལ། །ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་གྱུར་པ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབྲས་བུ་འབྲེལ། །རས་བལ་ལ་ནི་དམར་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཡང་དགོཿ ངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའེ་མདོར་གདུལ་ བྱའེ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ངོར་གསུངས་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
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སྦྱོར་བ་རྣམ ས་སུ་ལུ ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
ས་པའོ། ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །གང་འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སེམས་པ་དེའི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅི་ཡིན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ་ 
ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ནི་རང་གསལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་འདིར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སོ་སོ ར་རང་གི ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ 
དོ། །མི་གསལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་ཏེ བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རར།། 
རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟའེ་རྭ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་མེད་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་ 
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ནས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་བྱེ་ ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ལེགས་པའོ། །སེམས་དུལ་གྱུར་ལས་བདེ་བ་ ྦ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 


གང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན། །ཕ་རོལ་མགོན་དུ་སུ་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ན་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཁོ་ན་བདག་གོ་ཞེ ས་མངོན་པར་རྫོམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་སྟོན་པའི་ག སུང་རབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བདག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རློམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཡང་མངོན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལས། རིགས་མེད་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དང་། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཅམ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དརསྨེས་བུ་ཚད་མས་ཅི་ཞིག 

འདིར་བརྗོད་པའི་རིགས་པས་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྒྱས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ཡང་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། 


~ 585 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གང་སློབ་དཔོན་ཅཙནྡྲ་གོ་མིས་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་ 
གྱུར་པ།།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ།།སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།།ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉེད། །ཆོས་ལ་རྗོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྗོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའེ་ 
སྐུ་རུ་རྟོགས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཞན།།དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་།།དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན།།སེམས་ 
ྦ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དུས་ཇི་བཞེན་དང་བསམ་ཇི་བཞེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སྟེ། སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ 
ནི་རྟག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྡོཿ གས་སྐུར་རོ། །ཞེས་ 


ས།། 

དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཉེ་བར་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 


~ 586 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞི་དང་། ། དབང་བ ཅུ་དང་ནི ་སྟོབ ས་བ ཅུ་དང་། ། མི་འཇིག ས་པ་ནི་ 
བཞི་རྣམས་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
ཟླས་དབྱེའོ། །མཐར་གྱིས་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མས་འབྲེལ་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་ 
པ་ནི་བ སྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་བ སྲུང་བའོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གིས་མང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བྱས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུ་ཅོ་དང་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་འཐབ་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཐབ་པའོ། ད 


བདག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ 


~ 58/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ལས་གང་ལས་ལོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པའོ། ། 


ྦ དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འཐབ་པ་དང་འགོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་མཐོང་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ 
ནོ་ཞེས་པ་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐབ་པའོ། ད 

དྲེ་རྣམས་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཐབ་ 
པ་མེད་པའོ། །འདི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནས། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རོ། །ཀུན་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་གེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། 
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རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་ 
ངན་ལེན་རྣམས་རྟེན་ནས་ཤི ན་ཏུ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་ཡང་ལེ ན་པ་དང་གནས་དང་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲངས་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སེ མས་གནས་ངན་ལེ ན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སེ མས་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དག་པའོ། །སྔར་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དབང་བཅུ་ནི་འཆི་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་སྦྱོད་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་ཀྱུར་པའེ་ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་དང་། འདོད་པ ས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་འཇིག ས་པ་ 
དང་། ཅི་ལྟར་ སྤྲ་བར་ བྱ་ཞེ ས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བ ཅུའི་གཉེན་པོ་རྣམ ས་སོ། །དེ་ལ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཚེའི་ཚད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། ། 

རེ མས་ལ་དབང་བ་ནི ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་གཏན་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡང་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ 
དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སོ་སོར་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཇི་ལྟ་བར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
བ་ནི ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གླབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་ཁོ་ན་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེ ས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྟོབ ས་དང་མི་ 
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འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

ཆོ ས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ནི་མདོ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་སྐུའི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དེ་ལ་སྐུའི་ ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱིས་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འཆབ་པར་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་ལས་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་འདོད་རྣ་གཏོད་པར་བྱེད་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་སེ མས་ཉེ་བར་འཇོག་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཡི ད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཐུགས་མཐོན་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་རྣམས་གུས་པར་མི་ 
ཉན་རྣ་མི ་གཏོད་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་ཡི ན་མི་ 
བཟོད་པ་མ་ཡི ན་ཐུགས་མི་ཆེ ས་པ་མ་ཡི ན་ཐུགས་མི ་མཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག་གུ ས་པར་ཉན་འདོད་པ་དང་གུ ས་པར་ཉན་མི་འདོད་པ་དེ ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཉི ས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དགྱེས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་སྟོ། མས་པར་གནས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བཞིན་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
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དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་གང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཡང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ ས་ཡང་དག་པར་བསྒོས་པའི་དྲི་ཕྲ་མོ་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆག ས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱར་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ ་ཡང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ 
པས་མཆོངས་ནས་གཤགས་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱར་པའི་རྨོངས་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནུབ་པར་ 
གྱར་པའོ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སུ་བརྗོད་དོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་འགྲིབ་སུ་ནི་འཕེལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའོ། ད 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
རྣམས་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
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བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
སྔོན་ གྱི་གན ས་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ 
གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ཀྱང་གནས་སུ། གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེ ས་སོ། །ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་འདོད་པ་ནི་གནས་སོ། །འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་གནས་སོ། །མི་འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སེར་སྣས་ 
དབུལ་བ་ཉིད་ནི་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་གནས་སོ། །དབུལ་བ་ཉིད་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའོ། ། 
མ་དང་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་ངང་ཅན་དང་། མ་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བཀྲོངས་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་དང་། 
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མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཞེས་པ་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱེདཔའི་སེམས་ 
གནས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
འགྱོད་པས་གནས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
སོགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ། དག་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །གང་དང་གང་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་པས་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་ 
པ་གང་དང་གང་གིས་གྱུར་པ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྫི་བར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་མི་གཡོ་བའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་དགེ་བ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
ྦ དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་འདིར་མོས་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཡང་ཞེ་ 
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སྡང་ལ་འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་གནས་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལའ། ། 

དབང་པོ་རྣམ ས་ནི ་དད་པ་དང་ བརྩོན་འགྱུ ས་དང་དྲན་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་སྟེ། འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལམ་ཡང་ ཤེ ས་ལ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་འདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
རྣམས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྗང་བ་ནི་སེང་གེ་ 
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རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པས་སམ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའོ། །དེའི་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པའོ། ད འཆི་འཕོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ནི་ རེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་གོ། ད 
དེ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་མདོར་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞིང་དུ་སྟང་བ་གང་འགའ་ཞིག་བསྲེག་ 
བཞིན་པ་དེ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་། འཇིག་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། འཆགས་ 
བཞིན་པ་རྣམས་དང་། གང་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་འཆི་བཞིན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྤངས་པ་ན་ཡི ད་ཀྱི་བློ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་བློ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདོད་དེ། 


ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཕྱག་ཞབས་མཐའ། །ཀུན་དུ་ཅན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གནས། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་མདོར་ཡང་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྦུས་ཀྱང་ 
གཟིགས་སོ །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་བློར་སྔོན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ་ཞེས་པས་ལྷའི་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་ 
གིས་ཟད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟག་པ་ཐད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །སེང་ 
གེ་བཞིན་དུ་བསྟེམས་པ་ཤི ན་ཏུ་མི་མངའ་བར་རིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་དེའི་དངོས་ཕོའམ་ལས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ཉིད་བཞི་རྣམས་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དོ།།མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
རང་དོན་ནོ། ། 

བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གེགས་སོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཏེ ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་མི ཿ 
འཇིགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དམ་བཅའ་བ་སོ་སོར་འགོད་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
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མགོན་མེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆོས་སོ། །དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནེ་དོན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ 
པོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་རྒྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམས་སོ་ 
དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤོབས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའོ། །མ་འདྲེས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ། 
གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ཉིད་དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ སཾ 
ཉམ ས་པ་རེ ད་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་པྲི ན་ལ ར་ཐམས།་ ཅད་ཀྱི་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ད 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་ནི་དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནི་འདུན་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ནས་གསུམ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་རྣམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདེར་མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། ། ྦ 


ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་གླང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་གཏུམ་པོ་དང་བ་ལང་དང་ཁྱི་དང་ཚེ ར་མ་དང་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། འབྲོག་དགོན་པར་ཆོམ་རྐུན་དང་ 
སྟག་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའོ། །འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོར་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྐུའེ་ 
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ལམ་བཞིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ལ་ 
གཉེས་ས་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཕྲག་ཅན་རྣམས་ 
འབྱང་བ་དང་། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་པདྨ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ད 


| གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དག་བཞག་པ་དེར་གང་བྱོལ་སོང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་རྣམས་ཞག་བདུན་དུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ . 
. གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སོར་བཞིའེ་བར་གྱིས་མི་རེག་པར་གནས་ལ་རྩོམ་ 
ཆེན་གྱི་རླུང་གི སྭ་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །སྐུའི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ལ་སྐུ་འཁུལ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ངང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་ནོར་བས་སྒྲ་ 
མཐོན་པོ་འདོན་པར་འགྱུར་བའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ལས་གང་མོ་ཆེར་ 
དགོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་ལས་ཀྱང་འདའ་བ་ 
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དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་བར་མར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
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_ དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདུན་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་གང་བསྐལ་པར་མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་རྙེད་ན་བསྐལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་བཞེན་པ་མི་ 
_ བཞེངས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རྣམས་འདས་པར་མཛད་ནས་གང་དུ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཡང་གཤེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་ནས་སམ་བསམ་པར་མཛད་ནས་སམ། རྟོགས་པར་ 
མཛད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་ཇིལྟ་བབཞིནཉིད་དོ། །གང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
~ 002 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཅད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་ 
རོལ་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་ལ་མཁས་པས་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ ་ཤེས་དང་། ཚིག་གཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་འོས་པའི་ 
ཆོ ས་སྟོན་པའི་ཡེ ཤེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ། 
མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་མི་ཟད་པ་ཚད་མེ ད་པ་སྟོན་པའི་ ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཚགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་མ་བཅེངས་པ། ཕྱི་མའེ་མཐར་མི་འཕོ་བ། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ 
མི་གནས་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ ཤེ ས་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་གཅིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ྐུའི་ཕྲིན་ལ ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ།སྐུའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གསུང་བཞེན་པའམ་ 
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རུང་། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པའང་རུང་གསོལ་བས་ཀྱང་རུང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རུང་། མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡི ན་པ། དམི གས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟི གས་པ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ན་རྩ་དང་འཁྲི་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། 

ཆོས་སྟོན་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ ས་དང་། རང་དང་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་སེམས་གང་ 
གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེ མས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 


~ 004 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





འཇུག་སྟེ། ཞིང་ངམ་སེ མས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ 
སེམས་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བགྲང་བས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
རོ། ། 

ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་སྟེ། གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
དང་ཆོས ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རི་སྲིད་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ས་ལ་སོ: གས་པའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་བཅས་པ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་སྐྲའི་རྩེ་ 
མོའི་མཐས་བླངས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འགྲོ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡང་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ནི་གཉི ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ ཤེ ས་པ་མེད་དེ། གཉི ས་ སུ་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་དོ། །འོ་ 
འདས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། 
སྟོན་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་སྦྲབཔའི་དོན་དུ་ 


~ 005 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





བདག་བཀག་པ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་ 
མ་རིག་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
འཕེན་པ ས་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པས་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། ང་ཉིད་དེའི་དུས་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟི གས་པ་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའོ། ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདིར་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་མེ ད་ 
~ 0006 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་འདི་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ ས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་སངས་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དུས་ག ཞན་དུ་ཞེས་ 
པ་དགོངས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་གྱིས་ཆོག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ལ་འགའ་ཞེག་ལ་སྤོད་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་དགོངས་པས་སོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི ་འབྱོར་པ་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པའོ། ། 


ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། གང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞེག་གི ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པའོ། །འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའོ། །རེ་ཞིག་ 
ཙམ་མ་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱེད་པའེ་ 


~ 00/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་ངོ་། ། 
བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས། །ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཉོན་མོཿ ངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་གཡེ ང་བ་མེ ད་པ་ལ་གང་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བློ་ཅན་དང་། རྟག་པ་དང་ བདེ་བ་ 
དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྩོལ་བའི་ངལ་བས་ཤི ན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་མདོར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་གསུང་གི་གཉེན་ོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམ ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་མཐོང་ 
བཟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི ་གེ ཿ 


~ 608 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





གྲོས་ངན་པ་ ཅན་ཐམ ས་ ཅད་ ཀྱིལྟ་ བ་འཇོམ ས་པའི་སྟོབ ས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

མི ་ཚུགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ིནཔ་ཉིདཀྱིཕྱིརར།།སྙན་པ་ནི་དགའབར་བྱེདཔ་ཉིདཀྱི་ཕིརརོ།།དུལ་བཞི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཆུབ་པ་ནི་བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརླང་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དག་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བར་སྙན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་ 
ངེས་པ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་མེ ད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ ཤེ ས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚེག ས་ 
པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སློབ་ 


~ 009 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





རྣམ་པར་རིག་པར་བྱར་གཞུག་ཏུ་འོས་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་རྣོ་བ་དང་ 
འཇེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་གྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལ་སྒྲ་བཟུང་བ་ནི དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གྲགས་པ་བ ཟུང་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་དབྱངས་ཀྱི ས་བརྡ་རྗེ ས་ 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྔའི་སྒྲ་ནི ་བདུད་དང་གླགས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


~ 010 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





ལས་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁེངས་པ་ནི་བསྟོད་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མི་དམའ་བ་ནི་སྨད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉམས་པས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞེན་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དེའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 

དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་འཁོར་དུ་མཚུངས་པར་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོ་ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཉིདཀཕྱིར་རོ་ཞས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེར་ 
ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་དགེ ་བའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡང་རྡོའེ་གསེ བ་ཏུ་སོཿ ན་པའི་ 
ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་དང་། རང་གི་མོས་པའེ་ 
དབང་ལ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ག སེེ ར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ སོག ས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟོག་པར་མི་མཛད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚད་མེད་པའི་རྟེན་གྱིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཡོ: ན་ 
ཏན་ནི་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གཏང་ 
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བ་དག་གི ས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་བརྒྱུད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པར་རྫོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉེ ས་ 
སུ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདྲེས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མོ་ ས་པ་བཞིན་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ལ་ལྟོས་པས་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གསེར་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པ་མེ ད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི ་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅད་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནས་པ་ལས་དེའེ་ རྒྱུ་མཐུན་པ་མདོ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱི་མའི་མཐར་དང་དེའི་ཚེ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི དོན་བྱ་བ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ 
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དང་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 


དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཛེས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པའོ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ལུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ 
ནད་མེད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བའམ་ལམ་འཆད་པ་ལ་མི་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་དང་ 
ཞབས་ སུ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཞབས་ 
དང་འདྲ་བས་བལྟས་པས་ཅིག་ཤོས་ཞབས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་དང་གྲགས་པ་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


~ 014 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་པཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་བ དུད་རྩི ས་མངོན་པ རྭ་བྲན་ཞེང་ བླ་ན་མེ ད་ལ་སྒྲི བ་པ་མི ད་པའི་སྐུ་དང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་གསུངས་པ། གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་བདེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་མི་གཡོ་ 
མཆོག །དབང་བསྒྱུར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེ་དེའེ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲ་གྲག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཔལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 


~ 015 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ 
ྦ ཚོགས་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་ལྡོག་ལ་འབད་པ་མེད་ 
_ པར་འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་ནི། རང་བཞེན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་མཐའ་ཡས་པའེ་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ད 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 

རླབས་ལས་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ ྒ 

ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
~ 016 ~ 


ཐུབ་པའེ་དགོངས་རྒྱན། 





སྦྱོར་བ་ན་མཆོག་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཇིི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེར་གཙོ་བོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་དང་དེའི་སྣོད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཁང་ 
བཟངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་འབབ་སྟེགས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོར་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཟེ ཌུརྱ་དང་མུ་ས་ར་ག བྷ་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་ མུ་ཏི ག་དམར་པོ་དང་ཀར་ཀེ ་ཏ་ན་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ། སྟེང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྗེས་ 
སུ་མ ཐུན་པར་སྣང་བའོ། ད 

དེར་སེ མས་ཅན་གང་སུ་དག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ། ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 


~ 01/ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་ཏེ། དགེ་སློང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཅན་ཏེ། ས་གཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ ་བ་བདེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དང་། མཚམས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོཿ ང་ནས་དེར་སེ མས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་བསགས་པ་སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་བ སྐྱེད་པའི་ ཆེ ད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོཿ ན་ཏན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སོན་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གཞལ་མེ ད་ཁང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་མཆོཿ ག་ཏུ་འབར་བས་སྐུ་རྣམ་པར་གསལ་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཚད་མར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དད་པ་མངོན་པར་འཕེ ལ་བའི་ཆེ ད་དུ་སྐྱེས ་བུ་ 
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ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྣམས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གི་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ ྦ 

དེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཉིད་དང་། 
རུས་སྦལ་བཞེན་ཞབས་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ ྦ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ཉིད་དང་། བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། 
རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ 
དང་། དཔུང་པ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ 
ཉིད་དང་། མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ྤུ་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་མཚན་པ་ཉིད་དང་། རོ་སྟོད་ 
སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་གང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ 
ཉིད་དང་། 

དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་རིང་བ་ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་ | 
པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ཐགས་ 
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བཟང་བཉིད་དང་། ཆེ མས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་མཐོན་མཐེ ང་ཉིད་ 
དང་། སྤྱན་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ས་ལ་མཉམ་པར་རེག་པ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་རྡོ་བ་དང་ཆུ་དང་ 
འདམ་དང་། ཚེར་མ་དང་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཉམ་ཕོར་གནས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱི་དབང་གིས་རིང་བ་ཡང་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་ 
སེང་སེང་པོ་མེ ད་ན་ཡང་སོ་ ར་གདུབ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱན་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་ 
སོར་མོ་ཅན་ནོ། །འཇམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དོ། །གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
རོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་ཆ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
དང་། ཆ་གཅིག་ལ་ཉིང་པ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ཞེས་འདིར་མདོ་ནི་ཤིན་ཏུ་པུས་མོ་དང་ལོང་བུ་ 
པ་ནི་ཤམ་ཁའི་སྒྲའོ། །བརླའེ་རྩ་བ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཞེས་རྟོགས་ 
ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
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མཛེས་བཉིད་ནྱི་རྒྱསབཏིད་ཀིཕྱར་རོ།། 

རིང་བ་ཉིད་ནི་རིང་བ་སྟེ། མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སླེབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་གང་གིས་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མི་མངོན་ 
པའོ། །མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྣུམ་ལ་འོད་གསལ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ནི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བས་སོ། །མཛོད་སྤུ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ཐིག་ལེའི་ 
གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་དྲངས་ན་ཁྲུ་གང་དང་ཁུ་གཉིས་དང་ཁྲུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་ལ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ། རྩེ་མོ་གྱེན་ 
སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་རྒྱས་པ་ཡངས་པ་ཤ་རྒྱས་པའི་བྲང་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། མཛེས་པ་ཉིད་དང་ རྒྱ་ཆེ ་བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཟླུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ནོ། །དཔུང་མགོ་དག་གི་བར་དང་བར་ནི་ཐལ་གོང་སྟེ་འདིའི་དེ་ཉེ་བར་རྒྱས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པའོ། །རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བ་མཁྱེན་ཞིང་ཚི མ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་སུ་རོ་རྣམས་བྲོ་བར་བྱེད་ 
གསོལ་བར་བྱེད་ཅེ ས་པ་རོ་བྲོ་བ་སྟེ་རྩ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཉིད་ནི་ 


~ 621 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





ཀྱིས་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ྦ 

འདིའི་རླུང་ལ་སོཿ གས་པས་མ་དཀྱུགས་པ་རྣམས་ནི ་མཐོ་བར་མི ་འགྱུར་ 
འདུས་ཁོངས་སུ་མ་ཡིན། འཁྱིལ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཁ་དོག་ངན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་དེ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གསོ ལ་བའོ། །དེ་གསུངས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རོ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་པོ་གྱེན་དུ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བ་སྟེ། ཞིམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེ་སྐད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དོ། །རྱག་ནི་དམའ་བ་སྟེ་ 
སྐུསྨད་དོ། །རོ་རྷ་ནི་སྐུ་སྟོད་དོ། །ཡོངས་སུ་གབ་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས་སྐུ་སྨད་དང་སྐུ་སྟོད་ཚད་མཉམ་པའོ། ། 


ཡང་ན་འདོམ་ནི་རུ་གྲོ་དྷ་སྟེ་སྐུ་བཞེངས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ ཕྱག་གཉི ས་འདོམ་དུ་ བྱས་པ་ན་སྐུ་མ ཐའ་དག་ ཆུ་དང་ཞེང་དག་མཉམ་པའོ། ད རྒྱ 
རྗོགས་པའོ། །ལྗགས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྙན་གྱི་བུག་པའི་བར་ 


~ 02༧ ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





དང་དྲཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཚེ་ ས་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འདྲ་བ་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ་དང་འགྲམ་པའི་མཐའ་ཟླུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགྲམ་པ་ 
སེང་གིའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 

ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཡིན་པའོ། །སྤྱན་ནི་ཟླུམ་པའི་དབུས་སྣུམ་ཞིང་གནས་པ་ 
དང་ནག་པོ་ཟླུམ་པོའི་ལོགས་གཉིས་དཀར་བ་དང་། རྫི་མ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ 
སྣུམ་ལ་མཐེ ང་གར་འདུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཤིང་པི བླ་ལའེ་ཤུན་པ་ལྟར་ 
དམར་བ་དང་། རྫི་མ་དང་སྤྱན་གྱི་བར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཐོན་མཐེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བེའུ་གཞོན་ནུའི་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ཤིན་ཏུ་ 
བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 

མཚན་འདི་རྣམས་རྗེས་སུ་གསལ་བར་ བྱེད་པའམ་མཚན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པའམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཏེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེན་མོ་སྣུམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོཿ ར་མོ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སོཿ ར་མོ་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
དང་། སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་མདུད་པ་ 

~ 0623 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 





མེད་པ་ཉིད་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 

གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བས་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མི་གཡོ་ 
བར་གཤེ ག ས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆག ས་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ྟ་བུཉད་དོ། །སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་འཇམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཉིད་དང་། 
སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་ཉད་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉང་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། གཟེགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 


དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ 
ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་ 
གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་མཐེལ་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉེད་ 
དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་ 
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འོད་འབར་བ་ཉིད་ལས་ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཉིད་དང་། 


ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་ 
མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། 
མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཤངས་གཙ' ང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐེ མ་སྟུགས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤི ང་པདྨའི་འདབ་མ་ 
རངས་ པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། ། སྨིན་ ཚུགས་ རིང་བ་ཉིད་དང་། སྨིན་མ་འཛམ་པ་ཉི ཉིད་ 
དང་། ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ ཉེད་དང་། སྙན་ མཉམ་པ་ ཉེད་དང་། སྙན་མ་ ཉམས་ པ་ ཉིད་དང་། དཔྲལ་བ་ 
ྒ ལེགས་ པར་འབྱེས་པ་ ཉིད་དང་། དཔྲལ་བ ་དབྱེས་ ཆེ་བ་ ཉིད་ དང་། དབུ་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། 


དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ 
ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་པ་ཉིད་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། དཔལ་གྱི་ 
བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་ཐུགས་ཁ་དང་ཕྱག་དང་། ཞབས་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ཡང་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གཞན་དུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སྡོད་ 
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བཟང་པོ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། ། 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་རྗོགས་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་འདི་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་སྟེ། གཟུག ས་ཀྱི་ ་གང་ལ་གནས་ན ས་དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་སྣ་ཚོ གས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དེ་དང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ཆོས་ལ་རྗོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ ས་སྒྲ་གང་ བྱུང་བ་དེ་ལ ས་འཇིག་རྟེན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་འདིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པས་སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདི་རྣམས་དུས་འདིར་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
མི ་རྟོག་པར་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་ སེམ ས་ཅན་གྱིདོན་སྨྲབ་པ་ གས་པར་མཛད་མོད་ ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ 
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ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ 
དང་ རེ མས་ ཅན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འ། ས་རྣམ ས་རབ་ ཏུ་ 
ྒ གདགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་ཡང་བྱ་བ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་། གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཕན་པ་ 
རྣམས་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་པ་འཇུག་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས། དེ་འདྲ་བའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་ཏེ། གང་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཇི་ 
ལྟར་གདུལ་ བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་འཇུག ་པས་མཐའ་ཡས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྐུ་འདི་ཡང་ ད་བ ཅུའེ་དབང་ ཕྱུག་ཁོ་ནའེ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་སྣང་གི ་ས་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

སེ མས་ ཅན་འདུལ་ བའེ་ རྒྱུ་མ ཐུན་དུ་ཇི་སྐད་ བརྗོད་པའི་སྐུ་ལ ས། ག ཞན་ རྒྱ 
མཚན་པའི་སྐུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
བའམ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །དེ་ལྟར་ནི་གང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་གང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་བར་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་འགག་པ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ 
ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ 
དོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས། གང་འདྲ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེ་ཌུརྱ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ཤེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ཞེང་དང་ཆུ་དང་ཟླུམ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དེ་མ་ཡུས་པ་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ེ སངས་རྒྱས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་དང་སྦྱོད་པ་དག་ 
གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་གྱུར་ 
པའམ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྐུ་ཅན་ 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་འདྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག ས་སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་གང་འདྲ་བ་དང་། 


ག ཟུག ས་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་ བྱྱང་ བར་ གྱར་པ་ 
དང་། ཆོས་མཉན་ནས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཚད་གང་ ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡང་གང་སྔོན་གྱི་གན ས་ 
སྐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་རྣམས་མ་ཡུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཅིག་ཅིག་ཅར་སྟོན་པར་མཛད་ 
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དོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བཞེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅི ག་གི ་ནང་དུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རབ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཆེ ་ 
བར་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། ད ྦ ྭ 

རྡུལ་ཕྲ་རབ ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐའ་མེ ད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་པ་བརྟེན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ ས་ན་ཇི་སྟེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་སྟེད་ལ ས་ལྷག་པའི་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བ ཀྲ་བ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
དུ་ བྱུང་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ནུས་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིག ་རྟེན་རྗེས་སུ་ག ཞུག་པས་ཡུམ་དང་ཡབ་དང་སྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པར་བཞུགས་ནས་ 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། གྲགས་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པས་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རབ་ ཏུ་ཞེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྲིན་ 
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འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ད 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཕྲེན་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དེ་རྣམ ས་སུ་ ལ་པ་སྟེ། གང་དམྱལ་བ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མེ་ 
ཡང་རང་གི ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི ་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
སེམས་མངོན་པར་དང་བར་བྱས་ནས། མངོན་པར་དང་བས་དེ་བས་ཀྱང་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམ ས་ནས་ཤི་འཕོས་ན ས་ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ སུ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་དང་། ལྷ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ: ས་བསྟན་པས་མངོན་པར་དང་བར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མདོ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་གིས་གོང་དུ་གནས་སྐབས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ཇི་ལྟར་རང་ཉི ད་ཐུག ས་དང་པོ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམས་བ སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ སྣེམ ས་དེ་དང་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འདིའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འོད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
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འགྱུར་རོ། ། 

གང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་འཇུག་པ་ཇི་སྲིད་པར་མགོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྱ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
ྱ་དོན་སོདབའོ། 


རིང་ བ་དང་ ཐུང་ བར་འཚོ་ བའི་ཕྱིར་དང་ བྲ མ་བྲེ ་དང་ རྒྱལ་རིག ར་ སུ་རིག ས་ ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ སྲུངས་དང་གོ་ཏ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ རུ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚོ གས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ ཤིན་ ཏུ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ 
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ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེརྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་རིང་པོར་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ྒ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའོ། ། 


སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨུལ་རྣམས་སྤྲུལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚེ ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བསྒྲིབ ས་པ་དང་ནམ་མཁར་དང་རིང་བ་ལ་མུར་བར་གཤེག ས་པ་དང་། ཕྲ་ 
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བ་མང་ཕོར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ི ཚོགས་པའི་གཉུག་མའེ་ངོ་མཚར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ད 


གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོའི་རུས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་ཞེ ང་ཐ་དད་པ་སྟེ། 
ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགའ་ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཤེལ་གྱི་རང་ 
བཞིན། འགའ་ཞིག་གི་ནི་བེ་ཌུརྱའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་ 
ཐ་དད་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
་ སོགས་པའོ། །སྐུ་ཐ་དད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའམ། སྐུ་ཆུང་བ་དང་སྐུ་ཆེ་བ་ཐ་དད་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པས་ 
སོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་དེར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྒྐ ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བསྐོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་ 
ནར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་གང་དེ་རྣམས་བསམས་ན་བྱིས་པ་ནུས་པ་ཟད་པ་ 
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དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཙོ་བོས་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་གདམས་ངག་ 
ཛི་ལྟ་བར་ངེས་པར་བ ཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། ཕྱེ་བར་བྱ་ན་ནི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དང་དཔེ་བྱད་དང་སྐྱེས་བུའི་མཚན་དང་། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
ཡང་ནུས་མོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


མྱུར་ཞིང་མྱུར་བར་ལས་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ནས་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་མི་ ྦ 
ནུས་པར་སྔར་ཁོ་ནའོ། །གཤོག་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཟློབ་ 
ྒ ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཐད་དོ་སྙམ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་ 
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གནོན་པ་ཉམས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟེད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནུས་པ་ 
ལས། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ནི་ 
འོག་ནས་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་ལོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
བྱིས་པ་རང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཀྲེན་པས་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ ; 
ྒ སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེའེ་ཆོ་: ས་ 
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ལའང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་རྣམས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞི་པའོ།། །། 


ཞེས་པ་ཐུབ་དགོངས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 
ནི། །གཡོས་ཤིང་ལྟ་ངན་ཆུ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་རབ་ཞིར་མཐར་ཞུགས་པ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་གྱུར་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་རྣམས་བསྡུས། །ཀྱི་སྙིང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དག་པ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག །སྣང་བ་འདི་ལས་ཕན་དང་མི་ཕན་པ་ཡང་ 
རྣམ་བལྟས་ནས། །གང་ལས་མཐོ་བས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐེག་པ་འདི་ཞོན་ 
ཏེ། །བདག་ནང་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་མུར་ཆོད་ལ། །སྲིད་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཟུང་གི ་སྲོག །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་འདི་རུ་ཉེ་བར་ 
བཀོད། །གལ་ཏེ་ཉེས་པར་ཟིན་ན་དེ་བཟོད་མཛོད། ། ྦ 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ས་བརྙེས་ཚད་མ་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་སྨད་མེད་བཤད་ 
པའི་ལེགས་བྱས་འདོད་བྱ་ཟླ་བ་ནི། །རབ་རིབ་འཇོམས་བྱེད་གཉིད་བྲལ་དེ་ཡིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་དང་བྲལ་བསྐལ་པར་རོལ་པའི་ཆེད་དུ་འདུ་བར་ཤོག །ཡོན་ 


~ 063/7 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྒྱན། 





ྦ ཏན་དམ་པ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱན། །བརྟེན་པ་འོད་འབར་དྲི་མེད་པ། །སྣང་བ་འདི་ནི་ ྦ 
ྦ སྐྱོ་བོ་ཡི། །མགྲིན་པ་རྣམས་ལ་གདགས་པར་མཛོད། །སྣང་བ་དང་བཅས་རྒྱན་ 
འདི་ལྟར། །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་སྡོང་བུ་བཞེན། །ཐུབ་པ་ནང་འོད་འཇུག་ཆེད་ 
དུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ 
_ མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


རྣམ་གནོན་ཚུལ་མཁས་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །གནས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་དགའ་སྦྱོང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །སུམ་ཅུའི་ལོ་ལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ཚད། །བསྔགས་ 
འོས་བརྒྱན་པའི་ཆེད་དུ་འདིའེ། །ཚད་བཞིན་སྙིང་ལ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་ 
པའོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རང་གི་མི་ 
ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་རྟོགས་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མ་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་གྱུར་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ ནུབ་གྱུར་ 
ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐུབ་ཆེན་དགོངས་པའི་སྒོན་ 
མ་འདི་ནི་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་མཛད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་སྐད་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དོན་མེད་ལྟ་བུར་ཁོ་བོས་རབ་རྟོགས་ནས། །དེ་དག་ 
ལེགས་པར་འདི་བསྒྱུར་ནས། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་ 


~ 038 ~ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །འདི་རུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་རྟོགས་ཤོག ། །། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི ་ནོར་བུ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མཉན་ནས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔར་ཤཱ་ ཀྱའི་དགེ་སློང་དཔང་ཞོ་གསལ་བ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ ས། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ནཱ་ལེ 'ཌྡྲར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

དུས་ཕྱིས་ལུང་དང་རིག ས་པའི་དབང་ ཕྱུག་སྟག་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་ སེང་གེ་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཤེ ས་བྱའེ་ཆོ: ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤོཿ ང་ 
སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གི ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་རྣམས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཆེར་ 
རྒྱས་པ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོག་ཤི ང་དབོན་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟ ང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
དག་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
དང་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་སྐབས་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་རྙེད་པ་རྣམས་སྦྱར་ཞེ ང་རྒྱ་ 
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ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། 











དཔེ་དང་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཞུས་ཆེན་བགྱིས་ལ། 
དོན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ། ། 

སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཉིན་བྱེད་འོད། །བརྩོན་པས་ཡང་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིས། །གཞུང་ ་ 
མཆོག་ཟབ་ཡངས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་རབ་གསལ་ 
གྱུར། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །།། 
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